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彰化縣明倫國中 113 學年 1 學期 

特殊教育(身心障礙類)教學活動設計 

壹、設計理念 

處理自己的情緒、壓力，並提升自我效能。 

貳、教學分析 

一、學生能力現況分析 

姓名 性別 障礙 領域相關能力 

鄭 o 瑧  女 自閉症 了解自己、認識自己的情緒 

二、課程概念架構圖與教材分析 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、教學方法分析 

1.講述教學法-引起學生注意→告知學習目標→喚起舊經驗→介紹學習內容→提供學

習指引→誘導主動學習→提供正確回饋→評估學習表現→總結複習。 

2.練習教學法-引起動機→解說重點→教師示範→學生模仿→反覆練習→評量結果。 

3.個別化教學-立即回饋。 

參、教學活動設計(格式可自行調整) 

單元名稱 生涯探索與情緒背包 適用年級 8 年級 

教學時間 45 分鐘 教學節數 第( 1 )節/共( 1 )節 

教材版本 自編 設 計 者 周珍如 

教 學 者 周珍如 

學習 學習表現 
學習表現 

特社 1-IV-3 在面對壓力時，適當
核心 

核心素養項目 

  價值選擇 

  認識情緒 

   價值歸類 

   情緒覺察 

   價值澄清 

   瞭解原因 

區辨正面與負

面情緒 
處理負面情緒 
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重點 的調整情緒。 

特社 2-IV-9 與他人共同從事活

動，分享彼此的感受或想法。 

特社 2-IV-11 在面對衝突情境

時，控制自己情緒並選擇可被接

受的方式回應。  

特社 3-IV-1  能在課堂或小組討

論尊重他人不同的意見。  

 
 

素養 A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

 

核心素養具體內涵 

特社–J–A1 

特社–J–A2 

特社–J–B1 

特社–J–C2 

 

學習內容 

學習內容 

特社 A-Ⅳ-1 兩難情緒的處理。 

特社 A-Ⅳ-2 壓力的控制與調整。 

特社 B-Ⅳ-3 優勢的呈現與表達。 

特社 C-I-1 學校規則的認識與遵

守。 
 

 

座位安排 1 人一桌。 

教學準備 學習單、生涯卡。 

IEP 相關學期目標 

1-1 能根據情境或情緒強度，選擇可被接受的方式表達自己的情緒 

1-2 能在面對壓力時自我控制負面的情緒，並運用紓壓策略 

2-1 能介紹自己獨特的地方（如：優點、缺點或專長等） 

2-3 能與他人共同從事活動，並分享彼此的感受或想法（如：一起看完 

電影後，分享觀賞後的心得） 

3-1 能在課堂或小組討論時尊重他人不同的意見 

 

學習目標 

 

單元目標 

1.找出自己的十大價值觀。 

2.檢視情緒。 

具體目

標編號 

教學內容 

（請依學生組別需求適時在教學過程說明教學的調整） 

時間 

（分鐘） 

評量 

方式 
教材教具/輔具 

 一、準備活動 

進行”我的興趣”複習，喚起舊經驗。 
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觀察 

問答 

 

學習單 

     

 二、發展活動(可分組或不分組) 

(一) 介紹生涯卡的使用方式 

(二) 進行生涯覺察: 

    1.十大價值觀的選擇。 

    2.十大價值觀的歸類。 

    3.十大價值觀的澄清。 

 

25 

 

 

觀察 

口說 

問答 

 

生涯卡 

學習單 

 (三) 教師個別指導 

(四) 檢視一天中各項活動的情緒: 
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    1.簡述各情緒的原因。 

    2.區辨正面與負面情緒。 

3.處理負面情緒。 

 

 三、綜合活動(可分組或不分組) 

（一）學生完成學習單，教師個別指導: 

    1.學生練習找出最具影響力的價值觀。 

    2.學生分享如何處理負面情緒。 

    3.教師複習今日教學內容。 

 

15 觀察 

口說 

問答 

 

生涯卡 

學習單 
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彰化縣明倫國中 113 學年度 1 學期 

特殊教育【身心障礙類】觀課紀錄表 

教學日期  113 年 12 月 27 日 教 學 者 周珍如 

教學時間 下午 14：20-15：05 教學對象 鄭 O 瑧 

教學領域 社會技巧 教學地點 埤頭國中資源教室 

教學單元 我的 TOP10 價值觀/情緒背包 教材來源 
自編 

 

觀 課 者   李佩真 、 林采陵 

觀課模式 ■影片觀課  □現場觀課  □直播觀課  其他        

觀課內容 

層面 指標與檢核重點 
教學表現事實-量化結果 

非常同意●●●●●●●●●●非常不同意 

A 課

程設

計與

教學 

A-1 運用有效教學方法與學習策略，協助學習。 

A-1-1 

能透過教學活動觸發並維持學習動

機。 
    5      4      3      2      1 

A-1-2 

能透過適性及生活化的教材教具習

得重要概念、原則或技能。 
    5      4      3      2      1 

A-1-3  

能透過日常生活情境、經驗及適切的

教學策略，進行思考、討論或實作練

習。 

    5      4      3      2      1 

A-1-4 

在教學活動中能習得學習策略。 
    5      4      3      2      1 

A-1-5 

能透過多感官、多媒體(科技)方式進

行學習。 
    5      4      3      2      1 

A-1-6 

能習得融入議題之課程內容。     5      4      3      2      1 

A-2 運用學習評量評估學習成效。 

A-2-1 

學習情形能適時獲得檢視與回饋。     5      4      3      2      1 

A-2-2 

學習成效能以多元評量方式評估。     5      4      3      2      1 

A-2-3 

能依學習情形適時進行教學調整。     5      4      3      2      1 

層面 指標與檢核重點 教學表現事實-量化結果 

非常同意●●●●●●●●●●非常不同意 

附件五 
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B 

班級

經營

與輔

導 

B-1 建立學生自我管理與監控系統，並增強正向行為表現。 

B-1-1 

能透過增強系統進行有效學習。     5      4      3      2      1 

B-1-2 

問題行為能獲得有效處理並減少發

生。 
    5      4      3      2      1 

B-1-3 

能有效建立正向行為。     5      4      3      2      1 

B-2 能安排促進社會性互動的教學環境。 

B-2-1 

透過教學環境與設施的安排，有助於

師生及同儕間互動。 
    5      4      3      2      1 

B-2-2 

能習得正向的社交技巧。     5      4      3      2      1 

綜合意見： 

1. 可能是不習慣錄影教學，課堂中不時可見學生出現焦慮的狀況，如不時搔頭、玩手與

抖腳等，所幸至中後期，學生較能自在應答。 

2. 學生在上課初期較有防衛心，特別是針對與家人相處狀況，易出現拒答狀況；在後半

部情緒背包的回饋中，則顯著能敞開心房，願意多分享自己內心的想法。 

3. 就一位自閉症的個案而言，該生課堂中的專注度表現不錯，與老師互信基礎良好，能

分享自己的看法。 

     

課堂教學優點： 

1. 除課程內容外，能適時關心學生生活情形，建立良好師生關係，並營造溫馨學習環境。 

2. 學習目標及概念明確，教學節奏流暢。 

3. 能依口頭問答結果，適切回饋，評估學生學習成效。 

4. 師生互動不錯，學生能專注學習。 

5. 能配合學生需求，由其口述，再為其代筆完成學習單，以降低對書寫的抗拒。 

6. 能適時引導，舉生活實例協助思考 

7. 能用生活經驗及日常對話增加學習的趣味性，及提升學生學習互動性、動機。 

★本表為建議參考使用，授權學校自行增刪調整 
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彰化縣明倫國中公開授課議課成果記錄表 

授課教師：  周珍如    任教年級： 8年級         任教領域/科目：特教/社會技巧 

觀課教師： 李佩真、林采陵              

觀課日期： 113 年 12 月 27 日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

教學設計理念: 

能引導學生思考並找出目前生活中最重要的價值觀，再辨識生活中所出現的各種情

緒。 

 

學生學習重點: 

1. 能透過自我省思，找出生活中重要的價值觀，也才能發現自己的目標與值得珍惜

的人事物，提升自我效能。 

2. 能仔細檢視自己一天中可能出現的各種情緒，分析其背後的原因，再針對負面情

緒積極處理，增進身心健康。 

 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表

現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

1.能營造溫馨互信的學習氣氛，讓學生願意分享自己的心情。 

2.能應用生活經驗與學生感興趣的事物提升學習動機，並與學習主題相連結，讓學生更 

  能掌握新概念。 

3.能讓學生清楚掌握學習目標，適時提供引導與協助，並以口說、紙筆、問答等方式評 

  估學習成效。 

4.能針對學生的學習狀況調整教學進度，並對需要協助的部分予以加強指導或觀念釐  

  清。 

5.能運用口語鼓勵讓學生更主動參與學習。 

 

 

 

 

 

 

學生運用生涯卡選擇重要價值觀 老師引導學生歸類各價值觀 

附件四 
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教師引導學生選出最重要的價值觀 學生與老師分享自己減輕焦慮的方法 
 

**表格不敷使用請自行增加 
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彰化縣立明倫國中公開觀課期程表 

 

各領域召集人： 

(1) 開學後一週內 9/6(五)前完成【各領域教師公開觀課日期表】 

  【附件一】。 

(2)觀課前一週務必通知教學組上網公告。 

(3)領域召集人協調各領域觀課教師至少 2名。 
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                                           教務處教學組 108/8/13 

 

 

 

附件一~四可至學校公佈欄下載，煩請各領域召集人統計完各老師公開授課

時間後， 

將附件一 Mail至教學組。Mail：ru530@mail.mljh.chc.edu.tw 

 

觀課教師：公開授課時的紀錄表，觀課次日寫好交給授課教師彙整存

檔 

(1)教師公開觀課教學觀察表【附件二】。 

(2)教師公開觀課後會談記錄表【附件三】。 

 

授課教師：將附件二~四自行留存檔案夾，再將附件二~四 mail電子檔

至教學組歸檔，Mail：ru530@mail.mljh.chc.edu.tw 

(1)製作教學觀察成果照片檔案 

(2)彙整教學觀察後會談紀錄表【附件四】 

公開觀課日期 108.9.16—109.6.10 


