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「身體自主權」指的是一個人對自己身體的思考與感

受有自我主張的權利，同時也有運用、自我保護、與管理

的義務。 吃什麼、用什麼、穿什麼，穿多少、想露多少、

以及願意讓別人凝視與觸碰的限度，而這是一份「個人」

的身體尺度是『別人』所不能質疑的。 

 

課程中，藉由活動設計，逐步釐清「身體界線」與

「身體自主權」的概念，一方面覺察自我的身體界線，並

且學習尊重他人的意願；另一方面也能破除性騷擾及性暴

力的迷思、對受害者的刻板印象，並了解當遭遇性暴力

時，有哪些應對方式可以幫助自己，也能夠協助身邊的

人。 

 

請學生自行畫出身體圖示，並在上標示出以下顏色： 

紅：不可觸碰之部位 

黃：特定對象或特定情況可適當的觸碰 

綠：可觸碰之部份 

 

 
 



    藉由「漫才 x輔導-性別教育篇~身體我做主!」及「性

不性由你決定」等兩部短片，建立學生對於「身體自主

權」及「身體界線」的觀念，再經由討論、分享及情境短

劇模擬思考發表，產出相關概念的認識及瞭解，並在過程

中針對各項問題予以澄清或導正觀念。 


