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國二 綜合活動領域輔導活動-情感教育教學活動設計 
設計人：花雅芸                教學節數：共 1節 

教學 

起訖日期 

113.12.17 

 
單元名稱 愛情柑仔店 

綜合活動

領域 

核心素養 

A1 身心素養與自我精進 

綜-J-A3 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發

展，省思自我價值，實踐生命意義。 

 

A3 規劃執行與創新應變 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及

生活計畫，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自我與

他人。 

 

B1 符號運用與 溝通表達 

綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見

與 感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人

際互動。 

 

C2 人際關係與團隊合作 

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關

係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團

隊效能，達成共同目標。 

 

 

重大議題 情感教育 

教 學 準 備 

一、教師方面 

1. 熟悉本節教材，製作教學

PPT，編寫本節教學活動設

計學習單。 

2. 提醒學生事先做好分組。 

二、學生方面 

1.事先進行分組。 

2.準備好學習的心情，與同儕 

  進行分組活動。 

學習表現 

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。 

1d-IV-1 覺察個人的心理困擾與影響因素，運用適當策略或資源，促進心理健康。 

2a-IV-2 培養親密關係的表達與處理知能。 

 

學習內容 



  輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。 

  輔 Da-IV-2 情緒與壓力的成因、影響與調適。 

  輔 Db-IV-2 重大心理困擾與失落經驗的因應。 

  輔 Dd-IV-2 合宜的性別互動與態度的培養。 

 

 

教 學 指 導 要 點 
教學 

時間 
教學資源 

評量

重點 

 

一、引起學習動機： 

複習統整 111 年 6 月剛公布的跟騷法，並播放相關影片讓學生認識了

解跟騷法執行的對象與目的。   

  

二、課程主題導入： 

     1.藉由播放『告白氣球』這首歌來引起學生的學習興趣。 

2.詢問學生聽完這首歌後的感覺並請學生發表，並帶入今天上課的主 

  題。 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

單槍 

 

 

 

單槍 

 

 

引發注意 

   引導學習 

三、各組進行討論並完成： 

1. 請學生寫封告白信：面對你(妳)的仰慕或心儀的對象，該如何善意 

   表達你(妳)的情感並讓對方感受到你(妳)的誠意與態度。 

2. 請學生寫封拒絕信：面對追求你(妳)的仰慕者或告白者，該如何善  

   意地拒絕並且不會傷害到對方。 

 

30 分鐘 單槍  引導學習 

提供回饋 

四、分享與報告：  

各組上台報告分享。 

 

8 分鐘 學習單 分享 

五、統整回饋： 

    統整今天上課內容並請學生給予回饋。 

2 分鐘  提供回饋 

    

 

 



私立文興高中 113 學年度 

公開授課教師「開放觀課」共同備課及議課紀錄表   

                                             (公開授課教師填
寫) 

科別：輔導科(綜合領域科) 班級：國二誠 

公開授課教師：花雅芸 觀課教師：王莉雅 

觀課前共備課與說課日期：        113 年 12 月  10 日 星期二 

觀課日期：  113 年 12 月 17 日 星期二 

觀課後議課日期：  113 年 12 月   24 日 星期二 

教學單元： 

實

施

步

驟 

(1)備課與說課： 

01.前一堂課學生運用『等你下課』來帶入跟騷法的意義與目的有初步

的 

   認識與了解。 

02.運用『告白氣球』這首歌帶入課程主題。 

03. 邀請學生省思未來在與異性交往互動過程。 

04. 學生的回饋來統整課程。 

 

(2) 議課：(觀課後的討論) 

01.學生對於性別教育與情感議題的課程特別有興趣，但是在分享與表

達 

   上會有所顧慮與擔憂，因此不夠大方相當可惜。 

02.時間的規劃與掌握上可以再調整一下，學生書寫的時間可以再多給

一 

   些時間讓學生有更多時間去完成也比較有完整性。 

03.分組討論較能吸引學生參與活動並與同儕討論，也有助於拉近同儕

間 

   互動交流的機會。 



04.未來在課程規劃上，可以增加告白歌曲或戀愛歌曲的部分提供學生

討 

   論與分享。 

 

活

動

照

片 

共同備課：113.12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活

動

照

片 

議課：113.12.24 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



私立文興高中 113學年度  公開授課教學省思 

  授課日期:113 年 12 月 17 日   星期二 第五節   

  班級： 國二誠                        授課教師：花雅芸老師 

教學省思 

01. 學生對於性別教育與情感議題的課程特別有興趣，但是學生在分享與表達上會 

有所顧慮與擔憂，擔心被其他同學標籤化，因此分享表達上不夠大方相當可

惜。 

02. 時間的規劃與掌握上可以再調整一下，尤其是告白信範本的提供可以再豐富再

多些，學生書寫的時間可以再多給一些時間讓學生有更多時間去完成，告白信

的呈現也比較完整。 

03. 分組討論較能吸引學生參與活動，可以與同儕討論，也有助於拉近同儕間互動

交流的機會。 

04.未來課程規劃可以增加告白歌曲或戀愛歌曲來增加學生的參與度。 

 

學生學習單(告白信) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生學習單(拒絕信) 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
授課教師觀察各組討論狀況 

 

授課教師觀察各組討論狀況 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

班級同學討論狀況 
 

 
班級同學討論狀況 

 

 

 

 



 私立文興高中 113學年度  公開授課教學省思 

  授課日期:113 年 12 月 17 日   星期二 第五節   

  班級： 國二誠                  授課教師：花雅芸老師 

觀察面向 項目 優 良 可 待改進 

學生學習 

學生專注  ●    

學生互動  ●   

學生參與 ●    

小組活動 ●    

教師教學 

教學策略 

講述  ●   

分組合作學習 ●    

示範或練習  ●   

其他：     

教學技巧 

善用提問  ●   

引導思考  ●   

以問題誘發討論   ●  

教學工具 
網路、多媒體 ●    

學習單    ● 

教學設計 

準備活動（引起動機） ●    

發展活動  ●   

綜合活動（演練、評量或作業）  ●   

語言表達 

語調生動  ●   

速度適中  ●   

音量適中  ●   

肢體語言豐富  ●   

師生互動 

提問、停頓、等待    ● 

給予適當回饋 ●    

激勵學生 ●    

班級經營 

友善氛圍 ●    

掌握教學時間   ●  

學生能遵守常規  ●   

回  饋  意  見 

01.學習單的內容豐富，運用等你下課來進入引起動機吸引學生進入課程並了解跟騷法，利用 
   告白氣球的歌曲來導入本次課程，課程規劃完整性與統整性，也吸引學生的學習。 
02.提問等待的時間可以在充裕些，時間的管理與掌握可以再加強。 
03.學生參與積極。 

  備註:走察時，可就學生學習、教師教學、語言表達、師生互動、班級經營等面向，擇項填寫。 

 

                                          觀課人員：_王莉雅 

 

 


