
文興高中附設國中部 一 年級勤班健康與體育 領域教學課程設計 

主題/單元名稱 桌球-全力反彈(正拍推擋求) 設計者 巫影潭 

實施年級 一下 
節數 1 節課 

（每節 50 分鐘） 

總綱核心素養 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全貌，並做

獨立思考與分析的知能，進而運用適當

的策略，處理與解決體育與健康的問

題。 

健體-J-B2 

具備善用體育與健康相關的科技、資訊

及媒體，以增進學習的素養，並察覺、

思辨人與科技、資訊、媒體的互動關

係。 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，並在體

育活動和健康生活中培育相互合作及與

人和諧互動的素養。 

議

題 

學習主題 

性別權力關係

與互動 

學習表現 

認知 

c.運動知識 

1c-Ⅳ-1 了解桌球運動正拍推擋球技能。 

d.技能原理 

1d-Ⅳ-1 了解桌球正拍推擋球動作要領。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的正拍推擋球揮拍動

作。 

1d-Ⅳ-3 應用推擋球點及比賽的策略。 

情意 

c.體育學習態度 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

技能 

d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 運用桌球正拍推擋球學習策略。 

實質內涵 

性 J11 去除性

別刻板與性別

偏見的情感表

達與溝通，具

備與他人平等

互動的能力。 

學習內容 H.競爭類型運動   



a.網／牆性球類運動 

學習目標 

一、能了解桌球運動之相關知識與基本技術原理，藉由各項練習與反思，

學習正確動作技能，於練習與競賽中展現。 

二、進行練習或競賽時，遵守規範，注意運動安全，並尊重個別差異，採

用溝通與合作的模式，培養團隊意識。 

三、透過持續學習，感受桌球運動的樂趣，同時技能與體適能皆獲得提升

與增強，進而養成規律的運動習慣。 

教學資源 學習活動單、桌球場地。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

●認識桌球／比賽規則／正拍推擋球時機。 

一、課前準備 

(一)教師：熟悉授課技能示範動作、活動設計操作及說明資料之內容。 

(二)學生：自行區分成 6 人一組。 

二、引起動機 

  詢問同學正拍推擋球跟正拍發球的公通性，並示範個人對牆，蹲

姿及立姿練習方式。 

三、暖身活動 

(一)操場慢跑兩圈。 

(二)頸部、手臂、腰部、膝關節、踝關節繞環暖身活動及大肌肉伸

展。 

(三)介紹正拍推擋球對牆蹲姿及立姿練習方式並操作示範。 

四、主要活動 

㈠小組輪流，蹲姿及立姿方式演練。 

㈡動作要領 

1、第一階段，個人蹲姿擊球，借地上及牆壁的反彈方式，練習正拍球

推擋球動作及培養球感。 

2、第二階段，個人立姿擊球，借地上及牆壁的反彈方式，練習正拍球

推擋球動作及培養球感。 

3、第三階段，二人一組在球桌上操作正拍推擋球練習。 

並了解學生學習情況。 

4、第四階段，與老師對打演練正拍推擋球練習，並從中了解學生學習

情況。 

五、活動結束 

(一) 回饋及討論 

1. 講解錯誤動作的原因分析並告知改進方法 

2. 指定一小組演練，讓學生互相觀賞及交換學習心得，增加同學對桌

球運動的興趣。 

六、建議事項 

50’  



提醒同學練習並非競賽，要先培養正拍推擋球動作能力，並熟練推擋

球時間點，才可達到練習目的。 

(第一節結束) 

 

   

 


