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附件五—作品格式表件－(1)封面 

 

 

 

《113 年中小學媒體素養教案設計競賽》 

 

作品名稱：3C使用停看聽—學會健康使用 3C 

 

 

 

 

適用學習領域(或學科)名稱 

生活領域 

 

校名 

（可跨校） 

寶山國小 

姓名 
江芊靜 

  

編號：（由決賽單位填寫） 

類別： 

□高中組 

□國中組 

▓國小組 
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附件五—作品格式表件－(2)作品設計的特色 

《113 年中小學媒體素養教案設計競賽》 

作品設計的特色 

作品名稱 3C使用停看聽—學會健康使用 3C 

作品設計的特色（摘要） 

    隨著科技快速發展，3C產品已成為人們日常生活中不可或缺的一部分，

尤其在國小學童中，手機與平板等設備更是常見。然而，如何引導學童適當

地使用 3C產品，培養良好的媒體素養，是當前教育中不可忽視的重要課題。 

    本課程設計旨在幫助一年級學童認識 3C產品的正確使用方式，並透過繪

本《為什麼我不能一直玩手機？》的導讀活動，引導學生思考沉迷 3C產品的

可能影響及改善方法，進而建立健康使用 3C的習慣。 

 

1. 自我檢視使用 3C 的情形：反思過去經驗，促進使用手機時的自我意識。 

2. 認識不當使用 3C 的代價：認識不當使用手機對身心健康和人際關係的負

面影響。 

3. 建立適當使用 3C 的觀念：有意識地選擇較健康的 3C使用方式。 

4. 簽訂 3C使用約定：透過與自己和家長的書面約定，安全健康地使用 3C。 

 

    本課程透過故事共鳴、問題探究與規範約定，幫助學童從生活經驗出

發，培養良好的 3C使用態度，並將媒體素養融入日常生活中，守護自身的身

心健康。 
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附件五—作品格式表件－(3)學習單元設計 

《113 年中小學媒體素養教案設計競賽》學習單元設計 

領域／科目 國語/生活 設計者 江芊靜 

實施年級 一年級 總節數 共 1節，40分鐘 

單元名稱 3C使用停看聽—學會健康使用 3C 

設計依據 

核心

素養

（或

基本

能

力） 

總綱 

(核心素養具

體內涵) 

■(總綱)B2 科技資訊與媒體素養 說明：具備善用科技、資訊與各類媒體之

能力，培養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批判人與科

技、資訊及媒體之關係。 

■(國民小學教育)E-B2具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體

內容的意義與影響。 

領域 

（主題、項

目、條目） 

■(生活課程)生活-E-B2運用生活中隨手可得的媒材與工具，透過各種探究

事物的方法及技能，對訊息做適切的處理 

■(生活課程)生活-E-A1透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己

有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會

與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

議題

融入 

主題 資訊教育、媒體素養、家庭教育 

內涵 

【資訊教育】 

科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。 

資 E1 認識常見的資訊系統。 

資 E2 使用資訊科技解決生活中簡單的問題。 

 

【閱讀素養教育】 

閱 E5 發展檢索資訊、獲得資訊、整合資訊的數位閱讀能力。  

與其他領域／ 

科目的連結 

國語 

教材來源 自編、繪本《為什麼我不能一直玩手機？》 

教學設備／資源 教學電腦、電子屏幕、教學簡報、繪本電子書、學習單 

學習目標 

1. 自我檢視使用 3C的情形 

2. 認識不當使用 3C的代價 
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3. 建立適當使用 3C的觀念 

4. 簽訂 3C使用約定 

學習架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 學習評量 

準備活動 

一、課堂準備 

（一）教師：電子屏幕、教學簡報、繪本電子書、學習單 

（二）學生：鉛筆、橡皮擦、直尺 

二、引起動機 

詢問學生過往使用3C產品的經驗，引起學生的學習動機，並為導讀繪本

鋪陳。 

a.問題一：使用過手機的孩子請舉手？ 

b.問題二：你平常會在什麼時候使用手機呢？ 

c.問題三：使用手機時，有沒有不知不覺用太久的經驗呢？ 

發展活動 

一、教師透過繪本電子書及簡報，呈現並帶領學生認識《為什麼我不能一直

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

平時使用 3C 情形 繪本導讀 

健康使用 3C 的習慣 

不當使用 3C 的代價 

健康的 3C 使用習慣 

簽訂 3C 使用約定 
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玩手機？》繪本。 

（一）故事內容簡介 

（二）內容探究 

a. 問題一：兔子們為什麼去龍宮呢？ 

b. 問題二：為什麼到龍宮後，兔子們跟鱉先生說要先回兔兔村

呢？ 

c. 問題三：你覺得鱉先生為什麼願意先免費給兔子們手機呢？ 

d. 問題四：因為沉迷手機，兔子們都沒發現朋友和他們打招呼，

請問他們的朋友心情如何呢？ 

e. 問題五：你或家人在使用手機時，會不會也經常沉迷手機，忘

記身邊的家人朋友或風景呢？ 

f. 問題六：雖然免費手機很吸引人，但最後兔子們卻決定不用肝

臟和鱉先生交換，你覺得是為什麼呢？ 

g. 問題七：如果你是兔子，你會願意用肝臟交換免費手機嗎？為

什麼？ 

h. 問題八：使用手機太久，你有什麼感覺呢？ 

總結活動 

一、討論有哪些使用手機的不當習慣 

二、討論有哪些健康使用手機的習慣 

三、總結不當使用手機的代價 

四、簽訂3C使用約定 

 

 

15分 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

5分 

 

 

能專心聆聽 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

學習單 

 

教學心得 

 

教學素材 

1. 繪本《為什麼我不能一直玩手機？》 

註： 

1.一律以 A4直式橫書，由左至右打字，並以中文 MS-Word2003以上版本編寫，不接受 PDF檔，內頁

文字以 12pt標楷體、標點符號以全形字、行距採固定行高 20pt、邊界（上下 2cm，左右 2cm）。 

2.依封面、作品設計的特色、議題融入學習領域學習單元設計(全文合計以 30頁為限)資料順序，編

列頁碼於每頁下方居中位置，並裝訂成冊，一式 2份。 
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學習單： 

 

 

1. 今天我學到了……（請在○裡打勾） 

○每次使用 3C不超過 30 分鐘 

○先做完該做的事（吃飯、寫功課、複習、分

擔家事……）後再玩手機和平板 

○我可以一直使用 3C，反正對健康不會有影響 

○過度使用 3C，可能會影響學習表現 

 

2.  我承諾……（請在○裡打勾） 

○使用 3C 前要經過家長同意 

○每天使用 3C不超過 1 小時 

○不因 3C 影響課業和生活 

○注意使用 3C 時的姿勢和距離 

○違反約定就要暫停使用 3C 

 

家長簽名：_______________ 

小孩簽名：_______________ 


