
1. 課程安排不要安排太多的內容，讓同學可以有較多次練習的機會，能確實熟

練動作。 

2. 能搭配動畫引起學生興趣和集中注意力是一個很好的課程設計。 

3. 個別學生狀況適宜且適時的處理，以要求學習的專注程度。 

4. 對容易分心的學生能特別協助，當學生分心時，老師能請他回答問題。 


