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課程重點整理 

一、歐洲的自然環境有何特色？ 

歐洲位於歐亞大陸西北部，西濱●1   大西 )洋，東以●2   烏拉爾 )山和高加索山與亞洲為界，

南隔●3   地中 )海與非洲相望。 

 

圖 1 歐洲國家與分區圖 

1. 三面環海、地形破碎： 

 1)地形大致分為三部分： 

地  區 地形特色 

阿爾卑斯山及其以南 因●4 ( 板塊 )擠壓，山勢高聳，地形崎嶇。 

阿爾卑斯山以北 地勢緩慢向北傾斜，平原廣大，為歐洲精華區。 

斯堪地那維亞半島 
斯堪地那維亞山南北縱貫，且因緯度較高，受●5 ( 冰河 )侵蝕影

響，冰蝕地形發達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

冰河 

( ( ( (高緯度或高山地區，積雪長年不融，深厚的積雪逐漸被壓密成冰。這些堆積的冰因本身

的重量或受坡度的影響，逐漸向下或向外流動，而形成冰河。常見冰河地形舉例如下： 

1.U型谷：冰河移動時，強烈的侵蝕作用將山谷刻鑿成底部寬廣的谷地。 

2.峽灣：當 U型谷延伸至海邊，在冰河消退、海水侵入之後，形成深入陸地的狹長海灣。 

3.冰蝕湖：冰河在坡度較緩的地方移動時，在地面挖鑿出窪地，冰河消融後積水成湖。 



地理小天才秘笈5  
 

 2)歐洲南、北兩部因多半島及島嶼，地形較為破碎，但也因海洋與陸地交錯分布，海灣深入內陸

且海岸線綿長，有利於●6   航運 )與貿易的發展。 

 
      圖 2 歐洲地形圖 

2. 相對溫暖的氣候： 

氣候類型 分布地區 成因與特徵 

溫帶海洋性氣候 西歐、北歐 
西風＋●7 ( 北大西洋暖流 )→終年有雨、年均溫較

高、年溫差小。 

溫帶大陸性氣候 東歐、歐俄 向東深入內陸→年均溫低、年降水量少(夏雨為主)。 

溫帶地中海型氣候 

地中海沿岸地區 夏季高壓籠罩，冬季盛行西風→夏乾冬雨。 

 

圖 3 西風帶南北移動對南歐氣候的影響 

高地氣候 阿爾卑斯山 地勢高→氣候特徵呈垂直變化。 

寒帶氣候 北極圈附近 高緯→終年低溫。 
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圖 3 歐洲氣候類型分布圖 

 

二、面積廣大的俄羅斯全境都適合居住嗎？ 

俄羅斯的國土橫跨歐、亞兩洲，是世界上面積最大的國家。廣闊的國土蘊藏豐富的天然資源，

但也因氣候寒冷、地廣人稀，區域發展極不均衡。 

1. 嚴苛的自然環境 

 1)地形 由西到東)： 

歐 洲 

以 

烏拉爾山 

為界 

亞 洲 

●1   歐俄 )平原： 

歐洲大平原的一部分，

是俄羅斯精華區。 

西伯利亞平原 西伯利亞高原 

西伯利亞●2   山

地 )： 

位於板塊接觸帶，多火

山、地震。 

 

                    圖 4 俄羅斯地形圖 
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 2)氣候： 

項 目 說  明 

氣 候 

① 寒帶氣候：受到緯度、地形影響，俄羅斯多為寒帶氣候，西伯利亞東部是北半球冬季

最寒冷的地方。 

② 溫帶氣候：西部的歐俄平原受●3   大西 )洋水氣影響，東部的太平洋沿岸受太平洋水

氣影響，降水稍多，屬於溫帶氣候類型。 

( (  

                         圖 5 俄羅斯年降水量分布圖 

植 被 
受到氣候寒冷的影響，俄羅斯境內的天然植被多為廣闊的●4 ( 針葉林 )；北部更寒冷的

北極海沿岸地區，樹木難以生長，呈現●5 ( 苔原 )景觀。 

 

2. 不均衡的區域發展： 

 1) 俄羅斯約有 1.4 億人口，大部分為●6   斯拉夫 )民族，以信仰●7   東正 )教為主。 

 2) 人口分布不均：絕大部分集中在歐俄平原南部，都市、產業與交通路線也多集中於此。廣大的

西伯利亞除了太平洋沿岸與少數礦區之外，人煙稀少。 

 3) 加強東、西部連結：興建長達九千餘公里的●8   西伯利亞 )鐵路，以增強國內東、西兩地的

連結。在近代的發展中，俄羅斯也透過其東、西兩側及通往黑海的港口，積極參與歐亞大陸各

區的國際事務。 

 

 

 圖 6 俄羅斯人口密度及主要鐵路分布圖 
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◎ 歐洲地形圖 
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地理區 

甲  歐洲 大平原 

乙  伊比利 半島 

丙  義大利 半島 

丁  巴爾幹 半島 

戊  巴爾幹 半島 

 

海洋 

A  大西洋  

B  北海  

C  地中海  

D  大西洋  

E  北海  

河川 

a  烏拉爾山  

b  斯堪地那維亞山  

c  阿爾卑斯山  

d  烏拉爾山  

山脈 

1  烏拉爾山  

2  斯堪地那維亞山  

3  阿爾卑斯山  

4  烏拉爾山  

5  斯堪地那維亞山  

6  阿爾卑斯山  
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◎ 歐洲氣候類型分區圖 
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氣候區 

Ａ  寒帶 氣候 

Ｂ  溫帶海洋性 氣候 

Ｃ  溫帶大陸性 氣候 

 

Ｄ  溫帶地中海型 氣候 

Ｅ  高地 氣候 

 

洋流 

1  烏拉爾山  

2  斯堪地那維亞山  

行星風帶 

甲  斯堪地那維亞山  

 

 


