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我們為什麼要讀書?

讀書考試，過程很痛苦，

但同時也磨練我們的心智，

幫助我們在面對不擅長的事物時，

如何找到資源幫助自己，

如何不斷重複練習技巧直到熟練，

即使備感壓力仍堅持到最後。



上帝最公平是哪一件事?

這個世界是不公平的，

但時間是公平的，

上帝給每一個人都有一樣的24個小時，

千萬不要在生活中浪費時間的時候，

說我已經盡力了。



人生是你不斷選擇後的結果

心在哪裡，力量就在哪裡

看見盡全力的自己



堅定決心 勇往直前

OO高中 勢在必得



讀書計畫
建立時間感，養成自律習慣

步驟1：為自己設定階段性目標。目標要是「自己
的」，還要具體、明確。

步驟2：列出自己的時間空格。

步驟3：評估各範圍所需時間。

步驟4：把進度填入時間空格。



聚焦讀書計畫

六個問句，幫助思考更聚焦

問句1：這次考試我預計花多少時間準備呢？

問句2：各科要考哪些範圍？

問句3：我的目標是準備拿幾分？

問句4：我打算怎麼複習？

問句5：實際可拿來運用時間有多少？

問句6：下次可以如何改進計畫？



讀書計畫範例



讀書節奏

不是一直坐在書桌前，就是在讀書。

三步驟：找出重點、用自己的話說

一遍、做題目熟練。

以半小時或一小時為單位交錯。

國英數每天都要念。

暑假要完成複習，開學後專心進度。



讀書夥伴

組成讀書會。

互相鼓勵、互相漏氣。

全班要有讀書氛圍。



沒有奇蹟 只有累積
只有認真 夢想才會成真


