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主題名稱 壹、健康元氣站 

單元名稱 一、戶外教學安全行（第二節） 

教學理念和省思 

本單元延續第一節課從教師提問：戶外教育要準備了哪些物品？引導小朋

友重新回顧第一節所歸納的戶外教育要提前準備好需要的物品與注意事項可

歸納為三類：1.個人隨身物品、2.食物、3.交通（行車）安全注意事項。其次，

透過發下便利貼以及彩色筆讓小朋友進行共同檢視與發表哪些物品需要帶？

哪些是不需要的？讓小朋友學會認真準備並選擇適當的戶外教育攜帶用品，不

帶不需要的東西才不會增加負擔。最後，認識遊覽車的乘坐安全知識與簡單的

急救常識與醫藥使用，學會在戶外教育過程中維護身體健康。 

本單元主題「戶外教學安全行」學生累積了一二三年級的戶外教育經驗與

先備知識，因此學生都具備戶外教育用品準備的基礎觀念；在乘坐遊覽車的安

全設備使用方法與如何逃生等常識，除了透過影片介紹，若能配合每一次實際

乘坐遊覽車進行實務演練與解說，會讓學生對遊覽車安全設備的使用要領與逃

生方式更加熟練深刻，因此特別叮嚀學生每一次乘坐遊覽車務必用心觀看逃生

影片並進行逃生演練，讓學生具備熟練的遊覽車乘坐安全知識與技能。 

 


