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議課紀錄： 

教學者心得 

⚫ 排球對於小學生而言，是一項很有挑戰性的運動，因為打擊容易受傷，

又會造成疼痛，所以學生興趣不高。因此如何讓學生樂意學習，又有學

習成效，是一項需克服的挑戰。 

⚫ 為了讓學生減少發球失誤，所以要求學生背誦口訣，學生在背口訣的同

時就會檢視自己的發球動作，學習起來事半功倍。 

⚫ 排球是一項團隊活動，但是學生基本動作為熟練之前，只好將比賽規則

簡化成具有挑戰的活動，讓學生在遊戲中培養排球的團隊精神。 

議課人員回饋 

⚫ 整堂課小朋友都很投入，所以沒有人分心做其他事，小朋友都很專心背

口訣，發球也因為老師依學生能力有調整學生的目標，因此大部分都能

達到目標。 

⚫ 老師的教學態度很認真，因為事先做好教學準備，所以上課很流暢。 

⚫ 設計排球動作口訣，讓每位學生琅琅上口，跟著口訣發球，學生都能很

認真發球。 

⚫ 因為能關注到學生的個別差異，將排球網降低，讓學生可在較近的距離

發球，適時指導，提升學生的學習興趣和成就感。 

⚫ 在教學中能及時給予形成性評量，並給予指導鼓勵，所以學習成效佳。 

 

 

 

 


