
 

 

國小國語領域第十一冊(六上)第三課 談遇見更好的自己 

單元名稱 第三課 談遇見更好的自己 總節數 共五節，200分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1-Ⅲ-3 判斷聆聽內容的合理性，並分

辨事實或意見。 

2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意

見。 

4-Ⅲ-3 運用字辭典、成語辭典等，擴

充詞彙，分辨詞義。 

5-Ⅲ-9 因應不同的目的，運用不同的

閱讀策略。 

6-Ⅲ-5 書寫說明事理、議論的作品。 

領域 

核心 

素養 

國-E-A2 透過國語文學習，

掌握文本要旨、發展學習

及解決問題策略、初探邏

輯思維，並透過體驗與實

踐，處理日常生活問題。 

國-E-B2 理解網際網路和資

訊科技對學習的重要性，

藉以擴展語文學習的範

疇，並培養審慎使用各類

資訊的能力。 

國-E-C2 與他人互動時，能

適切運用語文能力表達個

人想法，理解與包容不同

意見，樂於參與學校及社

區活動，體會團隊合作的

重要性。 

學習

內容 

Ab-Ⅲ-7 數位辭典的運用。 

Ac-Ⅲ-2 基礎句型結構。 

Ad-Ⅲ-2 篇章的大意、主旨、結構與

寓意。 

核心素養 

呼應說明 

每個人都有無限的潛能，只要願意精進努力，就能超越自己，創造美好的未

來。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【生涯規畫教育】 

涯E4 認識自己的特質與興趣。 

所融

入之

學習

重點 

本文是一篇談論型議論文，除了正面論據外，作者還舉出反面論據闡述自己的

論點，更提出方法，讓論點具體可行。透過本課的論據呈現，引導學生知道一

篇議論文的論據，除了正面論據外，也可以運用不同角度的論據，讓文章更具

說服力。 

與其他領域/ 

科目的連結 
本課可與﹝康軒版﹞進行教學整合。 

摘要 

嚴長壽以「多做多得」的態度面對工作，把握各種自我成長的機會，激發潛能

提升能力。神童方仲永放棄學習，多年後，他的才能變得和普通人一樣。每個

人都有無限潛能，只要願意多做多學，日積月累就能看見進步的成果，遇見更

好的自己。 

學習目標 

1.預測內容，找出遇見更好的自己的方法。 

2.運用策略理解生難字詞，並造句。 

3.透過提問引導，理解文本內容。 

4.依提問引導，整理成心智圖。 

5.透過學習單引導，可以舉出正例和反例。 

教材來源 康軒版國語第十一冊課本 



 

 

教學設備/ 

資源 
國語第十一冊電子教科書 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

【第一節】 

活動1課前預測 

一、教師引導學生從課名「談遇見更好的自己」思考，

怎麼做才可以遇見更好的自己？（學生自由作答。

例如：用功讀書、每天努力練球……。）  

二、教師引導學生翻到「課前想想」閱讀圖文，請學生

說一說我們在幫助別人時，只有付出嗎？自己可以

獲得什麼呢？（學生自由作答。例如：在幫助別人

時，可以獲得自信和成就感。）  

 

活動2略讀任務 

一、教師與學生輪流接力閱讀課文。 

二、教師請學生略讀後，找出哪幾段有提到遇見更好的

自己的方法，請打√。 

三、小組討論後分享。 

 

活動3試說大意 

一、教師提問，引導學生回答問題。 

㈠每個人都有無限的潛能，只要願意怎麼做就能遇見

更好的自己？（只要願意多方嘗試，多做增加經

驗，多學培養能力，就能遇見更好的自己。）  

㈡嚴長壽提出「垃圾桶哲學」，以什麼心態和做法讓

自己變得更好？（嚴長壽以「多做多得」的樂觀心

態面對工作，把握各種挑戰，解決困難，使自己成

長。）  

㈢相反的，方仲永在五歲時因為什麼原因，被稱為神

童？後來又因為什麼原因失去才能？（方仲永在五

歲時給他任何題目都能立刻成詩，極富文采，因此

被稱為神童。後來方仲永放棄學習，多年後他的才

能和普通人已沒有什麼兩樣。）  

㈣要遇見更好的自己，其實不難。請問作者提出了哪

三種方法？（1.找自己的優勢或亮點，設定目標前

進。2.學習「多做多得」的態度。3.學習在困難中

找答案，讓今天的自己超越昨天的自己。）  

二、教師引導學生串連問題答案，說出課文大意。（嚴

長壽以「多做多得」的態度面對工作，把握各種自

我成長的機會，激發潛能提升能力。神童方仲永放

棄學習，多年後，他的才能變得和普通人一樣。每

個人都有無限潛能，只要願意多做多學，日積月累
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20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過預測課文內容，再利用

「課前想想」的圖文引導學

生思考，在付出時，是不是

也同時有收穫呢？ 

 

 

 

 

 

透過略讀，找出課文中遇見

更好的自己的方法。 

 

 

 

 

根據提問引導回答，串連成

課文大意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

就能看見進步的成果，遇見更好的自己。）  

 

【第二節】 

活動1字詞理解 

一、教師引導學生默讀課文，一邊讀一邊圈出不理解的

詞語。 

二、教師引導小組共學，運用上下文推詞義、析詞釋義

和數位字典等方法，解決不理解的詞語。 

三、小組在黑板上寫出不懂的詞語，教師引導全班進行

共學理解，解決學生的疑惑。 

四、教師讓全班一起腦力激盪，用黑板上的詞語造一個

句子。 

 

活動2生字形音義教學 

一、教師可以從學生的生字預習中，找出易錯的字形和

字音，配合電子書進行筆順教學。 

二、教師指導學生找出生字中的部件，以此為部件，討

論形近字，並運用部首進行字義教學。 

三、生字造詞：教師指導生字的常用詞語，鼓勵學生造

詞運用。 

 

活動3習作㈠㈡ 

習作第一大題 

一、評量重點：理解文章內容，習寫正確國字及注音，

並回答問題。 

二、教學引導 

㈠教師引導學生讀一次文章，理解後填入國字及注

音，再請學生拿出課本核對，檢核正確性。 

㈡根據文章，勾選出適合的答案。 

習作第二大題 

一、評量重點：理解情境後選出適合的詞語練習造句。 

二、教學引導 

㈠教師先引導學生閱讀情境後，從提供的詞語中思考

哪一個詞語適合此情境？（②精益求精。）  

㈡透過情境讓學生說出「精益求精」的意思。 

㈢練習使用「精益求精」結合另一個情境造句。 

 

【第三節】 

活動1課文朗讀 

一、教師配合電子書，先讓學生聽一次課文朗讀。 

二、教師請學生分組接力朗讀課文，進行小組朗讀比

賽。（針對情感和整齊度進行引導。）  

 

 

 

 

15分鐘 
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5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

運用策略，理解詞義並能運

用造句。 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識生字的形音義，寫出正

確的國字。 

 

 

 

 

 

 

完成習作第一、二大題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依據課文內容，融入情感進

行朗讀。 

 

 

 



 

 

 

活動2內容深究 

●教師提問 

1.談遇見更好的自己一文中，作者提出了什麼論

點？（每個人都有無限的潛能，只要願意多方嘗

試，多做增加經驗，藉由多學培養能力，日積月

累就能看見進步的成果，遇見更好的自己。） 

1.提取訊息 

2.作者提出嚴長壽的什麼哲學，證明只要多做多

得，就可以看見自己的可能性，遇見更好的自

己？（垃圾桶哲學。） 1.提取訊息 

3.請試著從嚴長壽的事例中，推測嚴長壽的個性，

並寫出自己的理由。（學生自由作答。例如：嚴

長壽對於多做事情的想法是多一次學習的機會，

所以我覺得他是一個積極努力而且很正向又樂觀

的人。） 2.推論訊息 

4.對於遇見更好的自己，你認同嚴長壽所提出來的

「垃圾桶哲學」嗎？理由為何？（學生自由作

答。例如：我認同。因為從做事情中，可以知道

自己哪些地方不會，也可以從做事情的過程中，

學習到經驗。經驗和能力是慢慢累積的，總有一

天自己的做事能力就會被看見。） 3.詮釋整合 

5. 方仲永在五歲時因為什麼原因，被稱為神童？

後來又因為什麼原因，才能變得與普通人一樣？

（五歲方仲永給他任何題目都能立刻成詩，且富

有文采，因此被稱為神童。後來方仲永放棄學

習，多年後寫出的詩作已和普通人一樣。） 3.

詮釋整合 

6.請試著從方仲永的事例中，推測方仲永的個性，

並寫出自己的理由。（學生自由作答。例如：方

仲永接受了父親的決定寫詩賺錢，放棄學習，再

加上他家世代以耕田為業，所以我覺得他是一個

很懂事，想幫忙家裡的好孩子，只是年紀還小，

沒有太多想法。） 2.推論訊息 

7.請根據課文比較嚴長壽和方仲永遇到事情或挑戰

時的態度，以及對自己以後的影響。 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從提問引導中，理解課文內

容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
4.比較評估 

8.作者認為遇見更好的自己其實不難，作者提出了

哪三種方法？（⑴找自己的優勢或亮點，設定目

標前進。⑵學習「多做多得」的態度。⑶學習在

困難中找答案，讓今天的自己超越昨天的自

己。 ） 1.提取訊息 

9.讀完課文後，請想一想你的優勢與亮點是什麼？

遇到困難時你的態度如何？（學生自由作答。例

如：我的亮點是很貼心，會關心同學，同學需要

我幫忙的地方，我會盡力去幫忙。遇到困難我會

跟嚴長壽一樣，勇敢面對並解決問題，因為我想

讓自己愈來愈進步。 ） 3.詮釋整合 

 

活動3習作㈢ 

一、評量重點：根據課文完成意義段分段及綱要。 

二、教學引導 

㈠學生小組討論課文架構及習作論據內容。 

㈡教師請學生分享小組成果並進行總結。 

 

【第四節】 

活動1畫出理解 

一、學生在教師的提問引導下，回答後畫出心智圖第一

支。 

二、教師請學生將習作翻到第三大題，並提問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成習作第三大題。 

 

 

 

 

 

 

依文本提問，理解後整理出

心智圖。 

 

 

 



 

 

Q1-1 

這一課可以分成幾個意義段？（四個意義段。 ）  

Q1-2 

每一個意義段的關鍵詞分別是什麼？（提出論點、舉

出論據、提出方法、重申論點。 ）  

Q1-3 

作者提出什麼論點？（每一個人都有無限的潛能，只

要願意多方嘗試，多做增加經驗，多學培養能力，日

積月累，就能遇見更好的自己。 ）  

三、小組依提問引導，練習畫出第二、三支心智圖。 

Q2-1 

作者提出嚴長壽的什麼哲學，證明只要多做多得，就

可以讓自己變得更好？（垃圾桶哲學。 ）  

Q2-2 

方仲永在五歲時因為什麼原因，被稱為神童？後來又

因為什麼原因，才能變得與普通人一樣？（⑴五歲的

方仲永給他任何題目都能立刻成詩，且富有文采，因

此被稱為神童。⑵方仲永放棄學習，多年後寫出的詩

作已和普通人一樣。 ）  

Q3  

要遇見更好的自己，其實不難，作者提出了哪三種方

法？（⑴找自己的優勢或亮點，設定目標前進。⑵學

習「多做多得」的態度。⑶學習在困難中找答案，讓

今天的自己超越昨天的自己。 ）  

Q4  

最後作者再一次強調論點，只要怎麼做，一定可以遇

見更好的自己？（在每一次學習中發揮潛能，在每一

次困頓中讓自己茁壯。 ）  

四、請學生統整課文內容，說出理解。 

五、教師分享小組成果並進行總結。 

 

活動2習作㈣ 

一、評量重點：理解文本內容，完成提問。 

二、教學引導 

㈠略讀題目：教師請學生略讀習作的提問。 

㈡有目的的閱讀：再引導學生閱讀文本，一邊讀一邊

圈出和提問有關的問題或答案。 

㈢自學引導：完成習作提問。 

㈣討論檢核：與同組夥伴一起討論，有問題提出由教

師引導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成習作第四大題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【第五節】 

活動1語文讀寫 

一、學習目標：運用正、反面論據，讓文章更具說服

力。 

二、可以這樣教（以下教學活動設計，教師可依照教學

現場選擇使用。）  

表格運用 

1.閱讀第二、三段意義段，思考作者這兩段的內容

與提出的論點之間有什麼關係？ 

 
2.教師統整：分別從正、反兩面的思考角度，提出

論據闡述觀點。 

3.小組合作，練習以「談合作」為題，提出合作的

事例和不合作導致結果不如預期的事例。 

⑴使用關鍵詞搜尋資料，例如：「合作＋事例」、

「不合作＋事例」。 

⑵小組針對搜尋到的資料進行討論與分享。 

●題目：談合作 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運用二維表格摘要統整，找

出正、反不同角度的論據。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

活動2習作㈤ 

一、評量重點：完成談論型議論文。 

二、教學引導 

㈠個人任務：每個人寫出兩個談合作的具體方法。 

㈡小組任務：分享與討論，提出小組談合作的具體

方法。 

㈢教師引導，全班分享。 

 

★補充資料 

一、語句練習 

㈠短語練習 

●激發自己的潛能 

說明先寫出要強調的特點，接著在前面加入動

作。 

結構（動詞）（誰／哪裡）的（名詞）  

例 提升選手的士氣 

例 點燃心中的熱情 

例 打開學生的視野 

㈡造句練習 

1.日積月累— 

說明逐日、逐月的長時間不斷的累積。比喻歷時

久遠。 

引導教師可請學生說一說，什麼情境可以使用

「日積月累」？ 

原每個人都有無限的潛能，只要願意多方嘗試，

經由多做增加經驗，藉由多學培養能力，日積

月累就能看見進步的成果，遇見更好的自己。 

例優秀的成績是他日積月累努力學習的成果。 

例學問需要日積月累的努力學習，而非一蹴可

幾。 

例每天背一個英文單字，日積月累就可以背會許

多英文單字。 

2.精益求精— 

說明不斷努力求進步。 

引導教師可請學生想一想，做什麼事情須不斷的

努力求進步？ 

原如果他能運用天賦並努力充實自我，相信以他

的才能一定可以精益求精、再上層樓，進而遇

見更好的自己。 

例我們做事要秉持著精益求精的態度，如此才能

更臻完美。 

例我們不應該以眼前的成就為滿足，應該精益求
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精，日新又新。 

例這次比賽我們班獲得第一名，老師除了給予獎

勵，更勉勵我們不可自滿，要精益求精。 

3.驕傲自滿— 

說明自以為了不起而傲慢自大，感覺已經滿足。 

引導教師請學生表現出傲慢自大的態度，並詢問

如此的態度會給自己帶來什麼結果？ 

原我們可以找出自己的優勢或亮點，設定好追求

的目標，一步一腳印，不驕傲自滿，穩健踏實

的前進。 

例我們絕不以目前小小的成就而驕傲自滿。 

例即使課業成績再突出，我們也不能驕傲自滿。 

例那位驕傲自滿的主管，經常對員工的建議視而

不見。 

㈢句型練習 

1.只要……就……— 

說明條件複句，由兩個有條件關係的分句組成，

前一個分句提出一個條件，後一個分句說明

在這種條件下產生的結果。 

解析「只要」是指一種條件，「就」是符合這個

條件後所造成的結果。此處用「只要……

就……」說明只要多方嘗試，多做多學，就

能看見進步的成果，遇見更好的自己。 

引導教師先提出課文中的句子，向學生提問：

「前後的句子，有怎樣的關係？只要具備怎

樣的﹃條件﹄，就可以﹃看見進步的成果，

遇見更好的自己﹄？」 

原每個人都有無限的潛能，只要願意多方嘗試，

經由多做增加經驗，藉由多學培養能力，日積

月累就能看見進步的成果，遇見更好的自己。 

例只要你珍惜當下，生活就能過得快樂又有意

義。 

例只要你堅持不懈的練習，就能成為一位出色的

運動員。 

例只要你認真上課，回家後用心的複習，就會發

現自己越來越進步。 

2.不僅……也……— 

說明遞進複句，由兩個或兩個以上的分句組成，

前一個分句表示一個意思，後一個分句在範

圍、數量、程度、時間等方面所表示的意

思，則比前句更進一層。 

解析用「不僅……也……」銜接前後兩個句子，



 

 

後分句「看見自己更多的可能性」比前分句

「提升了工作能力」，說明了遇見更好的自

己有更進一層的意思。 

引導教師請學生提出一個情境，會出現哪兩種行

為或結果，後一個行為或結果在程度或範圍

等方面更進一層。 

原他在每一次實戰中，激發自己的潛能，不僅提

升工作能力，也看見自己更多的可能性，因而

遇見了更好的自己。 

例現代科技不僅讓生活更加便利，也為我們帶來

更多挑戰。 

例便利商店十分方便，不僅可以就近購物，也可

以提款和轉帳。 

例日常生活中做好垃圾分類，不僅減少垃圾量，

也讓資源循環再利用。 

3.不是……而是……— 

說明並列複句，由兩個或兩個以上的並列分句組

成，分句之間的關係是平行或相對，沒有主

次之分。 

解析用「不是……而是……」銜接前後兩個句

子，前分句「才華」與後分句「讓自己持續

成長的學習」，是並列的關係。 

引導教師提出一個情境與第一個分句，讓學生接

著說出第二個分句。例如：「我不是不想和

你出去玩，而是我的作業還沒寫完。」 

原他欠缺的不是才華，而是讓自己持續成長的學

習。 

例我不是不想寫功課，而是數學太難，需要有人

教我。 

例媽媽會生氣，不是因為我摔壞水壺，而是我說

謊不承認。 

例老師讓我們朗讀課文並錄音，不是為了要讓我

們去比賽，而是要訓練我們的閱讀流暢度。 

 

二、修辭分析 

1.設問 

定義說話行文時，刻意設計問句，不直接陳述意

見、想法，採自問自答或問而不答等形式來表

達內容，目的在強調某個意思，引起對方注意

或思考的修辭法。 

例句什麼是自我實現？奧運官方格言揭示的「更

快、更高、更強」，就是最好的注腳。 



 

 

解析 裡的提問是為了引出後面「更快、更高、更

強」的語句，先提出問題，再寫出答案，運用

自問自答的方式，闡述心中的想法。 

2.引用 

定義說話或作文的時候，常常引用一些俗語、諺

語、格言、名言、詩詞佳句做例證，增加別人

信服的力量。 

例句什麼是自我實現？奧運官方格言揭示的「更

快、更高、更強」，就是最好的注腳。 

解析引用奧運官方格言，讓「什麼是自我實現？」

的答案更具說服力。 

3.排比 

定義三個以上結構相同或相似的短語或句子，表達

同一範圍或性質相關的意念，清楚的表達物象

多樣化的性質，以加強語勢與節奏感的修辭方

法。 

例句一如運動員追求更卓越的表現，音樂家追求更

精采的演奏，科學家追求更突破的研究一樣。 

解析接連以三句「……追求更……的……」結構相

似的短語，舉例說明自我實現是「更快、更

高、更強」。 
 

三、參考書目 

●書名：做自己與別人生命中的天使 

作者：嚴長壽 

出版社：寶瓶文化 

出版日期：二○○八年五月 

說明嚴長壽在書中以說故事的方式，引領讀者如何

在這個混亂的世紀中活出自己的價值。每一則

小故事，讓讀者看到這世界還有愛、還有希

望。每個人都有屬於自己的能力，讓自己活得

更好、更精采。 

運用教師先進行導讀，介紹書本內容，並鼓勵學生

主動閱讀，從故事中找到更多遇見更好的自己

的力量。 

教學提醒 配合第五節活動一「語文讀寫」 

網站資源  

關鍵字 自我實現、更好的自己、潛能、嚴長壽、垃圾桶哲學、方仲永、學習、耕耘、堅持 

 


