
 

 

彈性課程教學簡案 

教學科

目 

彈性課程~父母與我的(溝)~(通)了嗎? 教學班級 六年丁班 

教學 

單元 

親子溝通 教材 

來源 

影片~小孩

不笨 

教學 

時間 

計 3節   
共 120 分鐘 

教 

學 

研 

究 

教 材 分 析：從「溝通」引導進入本活動，瞭解語氣、表情、態度…等，是與家人溝通的

關鍵。從角色扮演的活動中，讓學生能設身處地瞭解家人的情緒與態度，進

而思考溝通的解決之道。 

教 學 重 點：首先，透過電影片段，讓學生先掌握「話」要能「說清楚、講明白」。接著透

過劇中對話，體驗各種不同的家庭溝通模式，找尋溝通之道。最後，從討論

家庭爭吵的原因和解決之道，進而說出真心話。 

注 意 事 項：本單元教師必須注意學生家庭之個別差異，例如單親家庭、隔代教養，調整

授課內容。 

具 

體 

目 

標 

1-1能從影片中，瞭解語言傳遞的重要。 

2-1能瞭解語氣會影響聽者的感受。 

3-1能瞭解不同的家庭溝通模式，並反思自己的生活經驗。 

4-1能瞭解溝通的要素包含語氣、表情、態度。 

5-1能適時與家人進行溝通，表達內心的想法。 
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---第一節課開始--- 

活動一、溝通的藝術 

 

壹、引導： 

一、課前準備：影片 

二、引起動機：對話練習 

讓學生先行進行一小段對話，來說明「溝通」要清

楚，也要讓別人聽懂，以及語氣的表達，否則很

容易會錯意。 

 

貳、教學活動 

一、教師適時說明影片中的對話方式 

  ◎情境故事舉例 

  媽媽上班回來以後看到阿明正在看電視，通常會

說：「回來啦！怎麼又在看電視，今天功課多不多？學

校還好吧！洗手準備吃飯，等一下趕快去洗澡！」 

  如果媽媽是說：「我可愛的寶貝回來啦！你今天氣

色看起來不錯，趕快去洗洗手，看看我們今天晚上要

吃什麼？別忘了今天要早點睡覺喔!」 

二、教師提問 

1.這兩句話有什麼不同？你有什麼感受？ 

2.如果你是阿明，你會如何回應？ 

三、家人溝通影片 
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 1.教師播放影片~小孩不笨 

2.請學生觀察影片中的父母和小孩的對話語氣。 

3.在家裡父母或是兄弟姊妹，是否曾經說過一段令

你聽起來很不開心的話？ 

4.這句話能否「換句話說」，讓溝通能夠更加順利

呢？ 

5.用不同的語氣說同一段話，感受語氣不同，會影

響彼此的情緒。例如：溫和地說：「功課寫完了沒？」

以及大聲的說：「功課寫完了沒！」 

三、溝通是一門藝術 

 1.請學生訪問家長:我們在溝通時應注意什麼？（教

師提醒學生，要能有禮貌地詢問父母是否接受訪

問。教師宜先協助學生設定訪問的範圍，以及提問

的方式，讓訪問能更加順利） 

 2.說出自己的看法。 

 

參、活動檢討 

教師總結：家人間的對話，希望能夠表達出對於對方

的真心關切，但往往用詞不當，傷害彼此的感情。

我們要學會懂得發問的技巧，並能瞭解父母對我

們的求好心切，讓家人間的溝通可以更加的順暢。 

---第一節課結束--- 
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---第二節課開始--- 

活動二、溫故知新 

壹、引導 

一、課前準備 

1.說明傳統父權主義家庭生活模式、極端女性主義家

庭生活模式，兩性和諧相處、互相合作的家庭生活

模式。  

二、引起動機 

1.讓我們透過簡單對話演出三種不同的家庭溝通模

式，來體驗家人之間如何分享彼此的感受與想法

吧！。 

2.教師先說明三種家庭模式 

(1)傳統父權主義家庭生活模式：家庭的生活重心，

皆以爸爸為主；爸爸是一切權力的中心，是家中

的負責人；爸爸的意見就是大家的意見，不可反

對。 

(2) 極端女性主義家庭生活模式：家庭的生活重心，

皆以媽媽為主；媽媽是一切權力的中心，是家中
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的負責人；媽媽的意見就是大家的意見，不可反

對。 

(3) 兩性和諧相處、互相合作的家庭生活模式：家

是全家人的，家裡大大小小的事情，小如家事的

分配、大如家庭重要事項的決定，都是全家人一

起參與、一起決定。 

貳、教學活動 

一、鼓勵學生盡量將家庭中遇過的狀況表現出來，並

思考如何避免當時的誤會或情緒衝突。 

。 

---第二節課結束--- 
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---第三節課開始--- 

活動二、面對，表達，溝通 

壹、引導 

一、課前準備 

 1. 接續未播畢的影片 

 

貳、教學活動 

一、分享與討論 

1.從影片中裡，你們看見了幾種不同的對話跟衝突。 

2.這些戲劇有哪些地方呈現出來的內容是不一樣的

呢？ 

3.在父權主義下，誰是一家之主？他們的互動模式，

有哪些優點？哪些缺點呢？ 

4.在女權主義下，誰是一家之主？他們的互動模式，

有哪些優點？哪些缺點呢？ 

5.在兩性和諧相處下，誰是一家之主？他們的互動模

式，有哪些優點？哪些缺點呢？ 

6.家裡的生活比較接近哪一種家庭生活模式呢？從

哪些家人的互動方式中可以發現呢？ 

7.你希望將來可以成為怎樣的父母親呢？要是小孩

有事想跟你講時，你會怎樣做呢？ 

8.在這戲劇裡，你們比較喜歡哪一個家庭生活？為什

麼呢？ 

 

參、活動檢討 

1.教師針對學生的分享，提出值得學習的地方給予鼓

勵。 

2.教師總結：從影片中，我們可以看到各種家庭成員

互動的方式以及溝通的問題，可發現與家人溝通

需要注意到「表情」、「語氣」與「態度」都是溝

通的重點，在實際生活中，要能確實掌握，才能

讓家人真正瞭解我們。 

---第三節課結束--- 
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