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自然 
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教學單元 

 

第四單元神秘的天空 

活動 3-3：認識北極星 

 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

核心素養： 

1. 總綱： 

A1 身心素質與自我精進 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

C2 人際關係與團隊合 

自-E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處的能力。 

 

2. 領綱： 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持 

續探索自然。  

自-E-B1 能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法，整理已有的 

自然科學資訊或數據，並利用較簡單形式的口語、文字、影像、繪圖 

或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現或成 

果。  

自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何 

欣賞美的事物。  

自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。  

自-E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作 

及和諧相處的能力。 

 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1.了解方位和高度角組合成座標，以確定星星在星空中的位置。  

2.經由操作星座盤，藉助想像力和方向感，學會如何辨識星星和星座。  

3.經由操作星座盤，察覺星星和星座會做規律性的運動。 



三、教師教學預定流程與策略： 

活動一：認識北極星 

一、引起動機 

1.北極星高掛北方天空，我們可以一眼就看出北極星嗎？ 

(1)北極星是二等星，不是很亮，不容易一眼看出，所以必須藉助其他亮星來尋找。 

 

二、發展活動 

1.不同季節，如何找到北極星？ 

透過星座盤與星空軟體來觀察北斗七星、仙后座與北極星位置。 

星座盤                                     星空軟體 

 

 

 

 

 

 

 

2.學生發表觀察到的現象，察覺北極星的位置幾乎不會移動，所以可以用來辨認方

位。 

 

三、統整活動 
1.認識北極星。用星座盤實際觀察北極星的移動情形。 

天上的星星都會隨著時間、季節改變位置，只有「北極星」的位置在北方，幾乎固

定不動。 

2.轉動星座盤，觀察北斗七星和仙后座的移動。 

3.運用 Stellarium 星空軟體，來觀察北斗七星和仙后座與北極星相對位置 

4.想一想，北極星不會因為時間而改變位置的特性，有什麼作用呢？ 

 

 


