
彰化縣鹿港鎮洛津國民小學 

公開觀課教學教案 

 

日期：113.10.01 時間：1節課 40 分鐘共 40 分鐘    

班級：六年乙班 科目：六年級自然第二單元 

課題：1-2 物質受熱後體積的變化 節數：        第 1 節       

授課老師：李坤全 觀課老師：黃政國、陳家耘 

 
領域/科目 自然科學 設計者  

實施年級 六上 教學時間 160分鐘 

單元名稱 熱對物質的影響 

活動名稱 物質受熱後的變化 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

ti-Ⅲ-1 能運用好奇心察覺日常生活現象的規律性會

因為某些改變而產生差異，並能依據已知的科學知識

科學方法想像可能發生的事情，以察覺不同的方法 

也常能做出不同的成品。 

tc-Ⅲ-1 能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄

與分類，並依據習得的知識， 

思考資料的正確性及辨別他人資訊與事實的差異。 

po-Ⅲ-2 能初步辨別適合科學探究的問題，並能依據

觀察、蒐集資料、閱讀、思考討論等，提出適宜探究

之問題。 

pe-Ⅲ-2 能正確安全操作適合學習階段的物品、器材

儀器、科技設備及資源。能進 

行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。 

pa-Ⅲ-1 能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方

法，整理已有的資訊或數據。 

pa-Ⅲ-2 能從（所得的）資訊或數據，形成解釋、發

現新知、獲知因果關係、解決問題或是發現新的問

題。並能將自己的探究結果和他人的結果（例如：來

自同學）比較對照，檢查相近探究是否有相近的結果。 

pc-Ⅲ-2 能利用簡單形式的口語、文字、影像（例如：

攝影、錄影）、繪圖或實物科學名詞、數學公式、模

單
元
總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A2 系統思考與解決問題 

自-E-A2 能運用好奇心及

想像能力，從觀察、閱讀、

思考所得的資訊或數據

中，提出適合科學探究的

問題或解釋資料，並能依

據已知的科學知識、科學

概念及探索科學的方法去

想像可能發生的事情，以

及理解科學事實會有不同

的論點、證據或解釋方式。 



型等，表達探究之過程、發現或成果。 

ah-Ⅲ-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

ah-Ⅲ-2 透過科學探究活動解決一部分生活周遭的問

題。 

an-Ⅲ-1 透過科學探究活動，了解科學知識的基礎是

來自於真實的經驗和證據。 

學
習
內
容 

INa-Ⅲ-2 物質各有不同性質，有些性質會隨溫度而

改變。 

INa-Ⅲ-4 空氣由各種不同氣體所組成，空氣具有熱

脹冷縮的性質。氣體無一定的形狀與體積。 

單元融
入議題
與其實
質內涵 

●品德教育 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

單元與其

他領域/

科目的連

結 

國語 

教材 

來源 
●南一版自然科學六上單元二活動1 

教學設備

/資源 

●南一電子書、播放設備、教學影片。 

●實驗器材：食用色素、玻璃管、橡皮塞、錐形瓶、燒杯、電子秤、氣球、燒杯、蠟燭、

銅球、銅環。 

學習目標 

1.透過生活經驗，了解物質的性質會隨溫度不同而改變。 

2.透過探究，發現液體、氣體、固體都有熱脹冷縮的現象且了解其運用。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【1-1】物質性質的改變 

➤觀察 

▸觀察生活中食物受熱的情形。 

1.人們會利用火來煮熟食物或取暖，生活中我們怎麼加熱食物？物質受熱

時除了溫度上升，形態和性質也會產生變化嗎？ 

⑴雞蛋未煮之前為液體狀，煮過之後會變成硬硬的固體狀。 

⑵巧克力未受熱前是固態，受熱時會熔化變成液態，冷卻後又變回固態。 

⑶蝦子未煮之前顏色是灰色、青色的，煮過之後顏色會變成橘色、紅色。 

⑷冰塊受熱之前是固態，受熱後是液態。 

⑸湯圓未煮前為硬硬的，煮過後會變成軟軟的。 

⑹蔬菜未煮之前是硬硬的，煮過後會變得軟軟的。 
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➤提問 

▸物質受熱後會有什麼現象呢？ 

2.想一想，你還觀察過哪些物質受熱後的現象呢？ 

⑴熱熔膠本來是固態，受熱後變成液態，冷卻後變成固態。 

⑵玉米本來是固態，受熱時和冷卻後都是固態，但形狀和軟硬都改變了。 

➤討論 

▸討論物質受熱後性質的變化。 

⑴如何判斷物質受熱後性質是否改變？ 

→看形態、外觀等有無改變，來判斷物質受熱後性質是否改變。 

⑵物質的形態或性質改變，受到什麼因素影響？ 

→物質的形態或性質改變，是受到熱的影響。 

➤結論 

▸依據觀察結果與討論，獲得完整的結論。 

3.生活中許多物質受熱後冷卻的形狀、顏色、體積、形態等性質改變，而

且無法恢復原來形態。有些物質的性質沒有改變，只有受熱時形態會改

變，但冷卻又恢復原來形態。 

➤歸納 

1.食物受熱後，顏色、形狀、軟硬……，均會改變。 

2.有些物質受熱後其性質會改變且無法再恢復原來的形態，例如：雞蛋。有

些物質受熱後其性質不會改變且可以恢復原來形態，例如：巧克力。 

～第一節結束/共4節～ 

 

【1-2】物質受熱後體積的變化 

➤觀察 

▸物體受熱後，除了形態改變外，還有哪些變化呢？體積會變化嗎？ 

1.物體受熱後，除了形態改變外，還有哪些變化呢？體積會改變嗎？ 

⑴把酒精溫度計放入熱水時，溫度計的酒精柱高度會上升；放入冷水時，

溫度計的酒精柱高度會下降。 

⑵溫度計內的酒精受熱後體積好像會變大，愈冷。 

➤提問 

▸根據觀察內容提出問題。 
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2.教師可引導學生觀察溫度計後提出相關問題。 

․溫度計中紅色液體會上升或下降，是因為溫度的高低使紅色液體的體

積改變了嗎？ 

➤搜集資料 

▸從舊經驗和搜集資料中，知道有些物質受熱時會膨脹，遇冷時會收縮。 

3.到圖書館或上網搜集相關資料。 

⑴有些物質受熱時會膨脹，遇冷時會收縮。 

⑵溫度計是利用溫度改變時，溫度計內物質的性質會隨著改變，利用此

性質改變的特性，來測量溫度的高低。 

⑶物質體積受冷熱的影響：物質受熱時會比較想要向各個方向活動，因

此物質的體積就會變大。物質遇冷時比較不活躍，因此活動的幅度較

原先小，物質的體積自然就會縮小。 

➤假設 

▸透過資料能提出適當的假設。 

4.經由蒐集資料發現「物質受熱時會膨脹，遇冷時會收縮」，藉此引導學

生提出適當假設並設計液體的熱脹冷縮實驗。 

․假設溫度升高會使水的體積膨脹，溫度降低會使水的體積收縮。 

➤實驗 

▸能設計實驗去驗證假設是否正確。 

5.本實驗的操縱變因為水的溫度，可參考課本設計實驗紀錄表。 

6.請用裝水的錐形瓶來研究，溫度升高，水的體積會脹大嗎？溫度降低，

水的體積會降低嗎? 我們做做看。操作步驟： 

⑴各組準備需要的實驗材料，如：錐形瓶、玻璃管、冷水、熱水……。 

⑵為了確認水是受到體積或水量改變影響，須測量水位高度及重量 

⑶在玻璃管上用尺標示刻度，並記錄實驗前玻璃管水位及秤重。 

⑷分別將錐形瓶浸入常溫水、20℃冷水、70℃熱水分別記錄玻璃管水位及

秤重。C重量－B重量＝A重量。 

➤討論 

▸根據實驗結果進行討論。 

⑴溫度改變會使容器中水的重量改變嗎？如何判斷？ 

→溫度改變對於容器中水的重量沒有影響，由秤重結果可以證明，水的

重量沒有改變。 

⑵溫度改變對水的體積有影響嗎？如何判斷？ 

→浸入冰水時水位會下降、浸入熱水時水位會上升。由實驗結果推論當

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

●口頭發表 

 

 

●態度檢核 

●口頭發表 

●實作表現 

 

 

 

 

 

 

 

●專心聆聽 

●態度檢核 

●參與討論 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●專心聆聽 

●態度檢核 

●口頭發表 

●專心聆聽 

●態度檢核 

●口頭發表 

 

 

●態度檢核 

●口頭發表 

●實作表現 

 

 

 

 

 



溫度增加時，體積變大，因此玻璃管中的水位上升；溫度降低時體積

變小，因此玻璃管中的水位下降。這就表示液體會有熱脹冷縮的現象。 

⑶根據實驗結果，如何解釋溫度計紅色液體上升或下降？ 

→利用液體會熱脹冷縮的特性，溫度計內的紅色液體利用遇熱體積膨脹

液面會上升，遇冷體積收縮液面會下降來測量溫度。（水在4℃以下暫

不討論） 

➤結論 

▸根據實驗結果和討論，獲得完整的結論。 

7.大部分液體受熱時，體積會膨脹變大，遇冷時體積會收縮變小。 

➤觀察與提問 

▸溫度改變時，液體的體積會改變，那麼氣體呢？ 

8.在水溫4℃以上時，水受熱後體積會膨脹變大，遇冷時體積會收縮變小，

而氣體的體積也會受溫度影響而改變嗎？（學生自由發表。） 

․酒精和水受熱後體積會改變，因此氣體受熱後體積應該也會改變。 

➤實驗 

▸能設計實驗去驗證假設是否正確。 

9.用錐形瓶內的錐形試試看，瓶內的空氣受熱後，體積會改變嗎？看得出

來嗎？ 

․受熱後體積應該會有所改變，可以動手實驗觀察。 

10請各組以一瓶錐形瓶設計實驗，說明空氣受熱會膨脹、遇冷或降溫時會

收縮。 

⑴各組準備需要的實驗材料，如：錐形瓶、燒杯、冷水、熱水、氣球……。 

⑵準備一個氣球及錐形瓶，把氣球套在錐形瓶的瓶口。 

⑶對照組：將錐形瓶浸入常溫下的水，並記錄氣球的形狀。 

⑷實驗組：將錐形瓶分別浸入冷水、熱水，並記錄氣球的形狀。 

➤討論 

▸根據實驗結果進行討論。 

⑴什麼原因造成錐形瓶的瓶口氣球形狀改變？ 

→氣球會膨脹或縮小，是錐形瓶中的空氣受到溫度的影響。 

⑵溫度升高或降低時，會使瓶內空氣體積產生什麼變化？ 

→溫度增加時，體積變大，因此氣球中的體積會膨脹；溫度降低時，體

積變小，因此氣球中的體積會縮小這表示氣體也會熱脹冷縮。 

➤結論 
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▸根據實驗結果和討論，獲得完整的結論。 

11.當氣體受熱時，體積會膨脹，遇冷時體積會縮小。 

➤推廣應用 

▸生活中氣體熱脹冷縮的應用。 

12.仔細觀察生活中你還看過哪些利用氣體熱脹冷縮的應用實例呢？ 

․工作人員活動開始前，會用火加熱使氣球內溫度上升而膨脹；活動結

束收納前，會熄滅火源使氣球內溫度降低而收縮。熱氣球也是利用氣

體熱脹冷縮的例子。 

➤觀察與提問 

▸溫度改變時，液體和氣體的體積會改變，那麼固體呢？ 

13.液體和氣體的體積會因溫度的高低而改變，那麼固體的體積也會受溫度

高低的影響嗎？查一查，生活中哪些物品或設計和溫度高低有關？ 

⑴早期列車的鐵軌間會留縫隙，否則夏天時鐵軌容易因為受熱而變形會

發生危險。 

⑵路面、橋梁的水泥板之間要留空隙，否則大熱天時，每塊水泥膨脹路

面會隆起，會發生危險。 

⑶瓷磚之間會保留縫隙，否則天冷時，瓷磚遇冷收縮而擠壓破裂，會發

生危險。 

14.怎麼知道固體的體積會受溫度高低影響呢？ 

․液體和氣體的體積會因溫度的高低而改變，因此固體的體積應該也會

隨著溫度的高低而改變。 

➤實驗 

▸能設計實驗去驗證假設是否為正確。 

15.利用以下的方法來實驗看看。 

⑴各準備一個銅球、一個銅環和燭火。 

⑵試試看，未加熱的銅球可以穿過銅環嗎？ 

⑶再將銅球放在燭火上加熱約3 分鐘。 

⑷再試試看，將加熱後的銅球，試著看看能不能穿過銅環。 

⑸將銅球浸入冷水後再移出，試著看看能不能穿過銅環。 

➤討論 

▸根據實驗結果進行討論。 

⑴溫度高或低會影響銅球能不能穿過銅環嗎？ 

→未加熱的銅球體積沒有變大，因此可以通過銅環，加熱的銅球體積變
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大，因此無法通過銅環。因此溫度高低會影響銅球能不能穿過銅環。 

⑵有什麼方法可以讓加熱後的銅球再穿過銅環呢？ 

→加熱的銅球浸入冰水中，銅球體積變小，就可以通過銅環。 

⑶溫度的高低會使銅球的體積產生什麼變化？ 

→溫度增加時，銅球體積變大；溫度降低時，銅球體積縮小。這表示固

體也會熱脹冷縮。 

➤結論 

▸根據實驗結果和討論獲得完整的結論。 

16.大部分的液體、氣體和固體，都有受熱時體積膨脹變大、遇冷時體積收

縮變小的情形，這種現象稱為熱脹冷縮。 

➤歸納 

◍大部分的液體、氣體、固體受熱時，體積會膨脹；遇冷時，體積會縮小，

這種性質稱為熱脹冷縮。 

～第二~四節結束/共4節～ 

習作指導 

配合習作第 22 頁（配合課本第 47 頁） 

〈習作答案〉 

一 

1.甲、丁 

2.乙、丙 

〈指導說明〉 

‧指導學生物質受熱後會有形態及性質的改變。 

 

配合習作第 23 頁（配合課本第 45 頁） 

〈習作答案〉 

二 

 

進行討論：⑴ˇ、⑶ˇ、⑷ˇ 

我的結論：液體受熱時，體積會膨脹變大，遇冷時體積會收縮變小。 

〈指導說明〉 

‧指導學生由實驗可以看到溫度改變時，水的體積也跟著發生改變。 

 

配合習作第 24 頁（配合課本第 50 頁） 



〈習作答案〉 

三 

1.⑴熱水、⑵冷水 

2.⑴膨脹、變大、⑵縮小、變小 

〈指導說明〉 

‧指導學生由實驗可以看到溫度改變時，空氣的體積也跟著發生改變。 

 

配合習作第 25 頁（配合課本第 53 頁） 

〈習作答案〉 

四 

1. 

   

2.⑴上升、變大、無法、⑵下降、變小、可以 

〈指導說明〉 

‧指導學生由實驗可以看到溫度改變時，固體的體積也跟著發生改變。 
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