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◎教學省思： 

優點： 

1. 老師對課程內容設計與安排能充份了解，並能充份把握學生學習焦點。 

2. 在老師的引導下，學生了解運動安全的重要性以及運動前暖身的掌握。 

3. 針對校園急性運動傷害的處理原則，學生亦能有初步的認知。 

 
隱憂： 

1. 尚有少部分學生於運動前會輕忽自我條件、外在與環境的評估，以至於產生運動活動的隱憂。 

 
改進策略: 

1.教師應於學生運動前，多多宣導運動安全評估的重要性，以確保學生運動時的安全。 


