
萌萌擴香石

花之語



各組確認物
品

牙籤
紙杯
攪拌棒

顏料
石膏粉
石膏模



石膏粉 : 水
10 : 7

萌

萌



將石膏粉與水 顏料 混合，並攪拌均勻。注意

攪拌時的力道，不要太大力，以免產生太多的氣泡。

將攪拌好的石膏水倒入模具中。

輕敲模具，將氣泡敲出來。

等待凝固。

等到呈現完全乾硬，即可脫模。



溝通與對話 正向思考 放鬆紓壓





你.....真的了解我嗎?



我常跟孩子講的話是

還不快一點
去讀書

怎麼考那麼爛
，你是都沒有
在讀書 你越來越不聽話

。













連續五句以上

沒有期待、沒有道理、沒有命令。

親子間的對話。

孩子不願意對話嗎?

對話從傾聽與分享開始。

如何
開啟對話



正向的好奇。

懂得停頓、探索、核對。

重複句尾的對話是積極聆聽與核對。

一致性。

以提問開展對話的
深度與向度






















