
羽球-羽你有約 

 
現代羽球賽分為男單、女單、男雙、女雙及混雙，共 5個單項。羽球的計分制

度最初採取 15分制（發球得分制），通常採用「三局兩勝制」。但舊制的明顯

缺點為：比賽長度不易受到控制，容易導致比賽持續時間過長，削弱觀眾的觀

看欲望，以及不利於電視轉播和吸引更多贊助商。為了縮短比賽長度，國際羽

球總會曾從 2001年 6月 1日起，試行每局 7分和「五局三勝制」的新賽制。

雖然新賽制在理論上縮短了比賽長度，但實際效果並不明顯，而且遭到了許多

行內人士的批評，他們的理由是：7分制使比賽變得簡單粗糙，缺乏觀賞價

值。[7]國際羽總最終在實行新賽制一年後，恢復每局 15分制和「三局兩勝

制」。2006年 5月 6日，國際羽總通過 21分新賽制（落地得分制），同時規

定：每局某方先到達 11分時可休息 60秒，第三局當某方先取得 11分時，兩

邊得交換場地，第一局完和第二局之間、第二局完和第三局之間可以有 2分鐘

的休息時間。[8] 
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