
我的AI生涯計劃
JUST DO IT



Hi,我的AI生涯教練!
what can I do?



AI生涯規劃的企劃書

�何�AI幫我們量�訂作⼀�屬於⾃⼰的⽣涯規劃的企劃書��

⾸先利⽤AI先設定⽬�

���擇項⽬��⾏�析



設定一個自己
感興趣職業



�何�擇
設定目標是非常重要的一件事情

�⽬�是否依⾃⼰性向�興���或者是
根本不知��那��項怎���

�利⽤AI來協助我們
Chatgpt
Gemini
Monica



自己感興趣的職業如何選擇呢？

��理專家 專案經理人 美容美髮設計師



�何確定喜不喜��個��

�問�何才�成為��理專家���哪��⼒�
��理專家��做哪�事��⼯作型�為何��

��上關鍵咒語問問AI��⾄是⾃⼰想�提問的問題⼀併提出

碳管理專家



��擇哪個��都不
確定怎�辦�



直接請教AI生涯規劃教練

⽬��興產��哪��

喜�的____(⽅向�興�)�哪����

��相關咒語



輸入職業關鍵問題後

擇一職業關注分析



如何朝此職業方向



高中生怎麼做？！



哪些學校有相關科系



目標學校的門檻



我的AI生涯企劃書目錄

⽬�⾃我規劃�何�成其⽬�

����⾨��專��容   (�⾃⼰給⼀個專��題)

�整�⾃我省思(150~200字)



我的AI生涯企劃書

報告注意事項

⽤⼼⼀定�收�~

企劃書報告�封⾯�⽬�
不�封⾯⽬���容3⾴
企劃書的檔��給PDF檔



End


