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單元：香蕉牛奶         姓名：                

請將準備好的材料、器具「打勾」。 

（一）材料 

 

 香 蕉（  ） 

 

牛 奶（  ） 

 

冷開水（  ） 
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（二）工具 

 

 

果汁機

（  ） 
 

量杯

（  ） 

 

叉子

（  ） 

 

盤子

（  ） 

 

刀子

（  ）  
砧板 
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（三）製作流程 

 

 

1.清洗器具、香蕉。 

  

2.香蕉剝皮後，放入

盤子。 

 

3. 插上插頭。 

將果汁機座的 

插頭插上。 
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4.放入半根香蕉： 

用叉子把香蕉， 

裝進果汁機裡。 

 

5.倒入 150cc牛奶。 

用量杯量 150cc的牛奶， 

倒入果汁機容器。 

 

 

6.倒入 50cc冷水。 

用量杯量 50cc的 

冷開水，倒入果汁機 

容器。 
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7.蓋上蓋子， 

裝好果汁機。 

 

 

8.按下開關， 

計時 1分鐘。 

 

 

 

9.拔下插頭， 

倒出果汁。 
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單元：香蕉牛奶  之 學習單 

班 級  3 1 0 日期  

姓 名    

※我今天做了香蕉牛奶。請把材料和工具讀一讀。 

 

 香蕉 

（  ） 
 

量杯

（  ） 

 

牛奶

（  ） 

 

果汁機

（  ） 

 

冷開水

（  ） 
 

叉子

（  ） 

 

刀子

（  ）  
砧板

（  ） 
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※字詞練習           姓名：                

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
       

香 牛 冷 量 果 叉 刀 砧 

蕉 奶 開 杯 汁 子 子 板 

香 牛 水 量 機 叉 刀 砧 

蕉 奶 冷 杯 果 子 子 板 

  開  汁    

  水  機    
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※字詞練習           姓名：                

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
       

香 牛 冷 量 果 叉 刀 砧 

蕉 奶 開 杯 汁 子 子 板 

香 牛 水 量 機 叉 刀 砧 

蕉 奶 冷 杯 果 子 子 板 

  開  汁    

  水  機    
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 
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※請將圖片和字詞配對。  

 

 

◎             ◎ 牛奶 

 

◎             ◎ 香蕉 

 

◎             ◎ 冷開水 
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※請將圖片和字詞配對。 
 

 

◎          ◎ 果汁機 

 

◎          ◎ 量杯 

 

◎          ◎ 刀子 

 
◎          ◎ 砧板 

 
◎          ◎ 叉子 
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※請貼上正確圖片。 
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※圖片。 
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