
單元四 跑跳動起來 

單元名稱 第 1課 安全運動王 總節數 共 1節，40分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1c-I-2認識基本的運動常識。 

3c-I-2表現安全的身體活動行為。 

4c-I-1認識與身體活動相關資源。 領域核

心素養 

健體-E-B1 具備運用體育與

健康之相關符號知能，能以

同理心應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 學習 

內容 

Cb-I-1運動安全常識的認識、運動

對身體健康的益處。 

核心素養 

呼應說明 

 

議題 

融入 

實質 

內涵 

 

所融入

之學習

重點 

 

與其他領域/ 

科目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.了解運動時應穿著合適的服裝。 

2.認識安全且適合運動的場地。 

3.選擇安全的運動方式。 

教材來源 康軒健康與體育領域第一冊(1上)單元四 

教學設備/資源 教師準備運動適合穿著的服裝。 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

《活動１》運動安全穿搭 

(一)教師請學生觀察課本第 80頁圖片中的人物穿著，

並提問：運動時，怎麼穿才能動得安全呢？你穿對

了嗎？ 

(二)學生進行發表，例如：要穿舒適又透氣的上衣、合

身又有彈性的運動褲、運動襪，並選擇適合腳的運

動鞋等等。 

(三)全班到操場集合，分組討論並互相檢查服裝穿著。 

(四)教師請學生思考平時運動穿著的服裝適當嗎？有哪

些需要改進的地方？ 

(五)教師總結運動時穿著的注意事項，對於穿著正確的

學生給予肯定，提醒穿著不適當的學生改進。 

(六)重點歸納：認識適合運動的衣著，了解穿著不適當

的衣物會影響運動時的安全。 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

發表：說出選擇運動服裝、

運動場地的安全注意事項。 

評量原則 

(1)能說明選擇運動服裝的

安全注意事項。 

(2)能根據運動項目說明適

合的運動場地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《活動２》運動場地仔細選 

(一)教師請學生觀察課本第 81頁，分享課本中的運動

項目、運動場地，引導學生覺察運動項目不同，適

合的場地也不同。 

(二)教師請學生分組討論平常最喜歡做的運動項目及運

用的運動場地。 

(三)教師請學生分享哪些場地適合運動、哪些不適合，

並說明原因。 

(四)教師總結選擇正確運動安全場地的判斷方法，以維

護運動時的安全。 

(五)重點歸納：認識安全的運動場地，並選擇正確的場

地運動。 

 

《活動３》運動安全放大鏡 

(一)教師請學生觀察課本第 82～83頁，找出正確的安

全運動情境。 

(二)教師請學生分享圖片中人物在選擇運動場地、穿

著、使用器材時，有哪些不安全的狀況及可能造成

的後果。 

1.運動場地不當： 

(1)在別人傳接球時穿越傳球路徑，可能會造成

自己或別人受傷。 

(2)在跑道上搖呼拉圈、玩飛盤，可能撞到正在

跑道上跑步的人。 

2.穿著不當：穿裙子跑步、穿涼鞋跑步，可能會跌倒受

傷。 

3.器材使用不當：拿呼拉圈當飛盤丟，容易因操作不當

扭傷或擲中他人而受傷。 

(三)教師總結運動時選擇正確穿著及安全場地的方法，

提醒學生疏忽時可能會造成的危險。 

(四)重點歸納：選擇正確的運動場地與穿著正確的運動

服裝，才能安全舒適的進行各項運動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.發表：說明不安全的運動

行為。 

評量原則：能舉例說明課

本第 82～83頁不安全的

運動行為，至少二項。 

2.自評：遵守運動規則，認

真參與遊戲。 

評量原則：能在體育活動

中遵守運動規則，認真參

與遊戲。 

3.運動撲滿：課後和同學做

運動，完成運動撲滿設定

的課後運動實踐。 

評量原則：能完成指定的

運動實踐事宜，並如實記

錄。 

教學提醒 
1.本節課重點在於引導學生判斷運動時適當的穿著、正確的場地與安全的行為。 

2.若學生回答狀況不理想，教師可提示學生觀察課本中的場地與運動項目。 

網站資源 
體育課程與教學資源網 https://sportsbox.sa.gov.tw/ 

關鍵字 
運動安全,運動場地,運動服裝 



 


