
個人省思 

五年級部分學生已進入青春期，詢問學生目前的身體狀況，察覺青春期會面臨身體的變化，這是

學生感興趣的話題。但在請學童討論青春期在生理方面常見的狀況要如何面對及因應這些問題

時，學生會因為害羞或尷尬，因而不敢回答或者出現吵雜的聲響，這個時候，老師就得適時的提

醒學生要用正確的態度面對青春期的話題，讓學生的思路不要歪了。課堂上要能夠讓學生實際操

作，多進行口語表達，最後讓學生能跟著老師一起歸納重點。
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