
國小健體領域第一冊(一上)單元二 打造健康消費心法 

單元名稱 第 2課 健康消費聰明購 總節數 共 2節，80分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1a-Ⅲ-2描述生活行為對個人與群體

健康的影響。 

1a-Ⅲ-3理解促進健康生活的方法、

資源與規範。 

1b-Ⅲ-3對照生活情境的健康需求，

尋求適用的健康技能和生活技能。 

2b-Ⅲ-2願意培養健康促進的生活型

態。 

3b-Ⅲ-3能於引導下，表現基本的決

策與批判技能。 

4a-Ⅲ-3主動地表現促進健康的行

動。 

領域核

心素養 

健體-E-A2 具備探索身體活

動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的

問題。 

健體-E-B2 具備應用體育與

健康相關科技及資訊的基本

素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內

容的意義與影響。 

學習 

內容 

Eb-Ⅲ-1健康消費資訊與媒體的影

響。 

Eb-Ⅲ-2健康消費相關服務與產品的

選擇方法。 

核心素養 

呼應說明 

 

議題 

融入 

實質 

內涵 

人 E7 認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道

如何尋求救助的管道。 

所融入

之學習

重點 

4.理解發生消費問題的處理方法、資源與規範。 

與其他領域/ 

科目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.描述媒體對於消費行為的影響。 

2.對照生活情境的健康需求，尋求適用的生活技能。 

3.運用生活技能「批判性思考」，判斷廣告媒體的消費資訊。 

4.理解發生消費問題的處理方法、資源與規範。 

5.願意培養健康消費的生活型態。 

6.主動表現健康消費的行動。 

教材來源 康軒健康與體育領域第十一冊(6上)單元二 

教學設備/資源 

1.教師課前請學生蒐集各式廣告。 

2.教師準備第 215頁「破除廣告迷思」學習單。 

3.教師準備消費糾紛處理相關影片。 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

《活動１》破除廣告迷思  40' 

 

1.演練：運用生活技能「批

判性思考」，判斷廣告媒



(一)教師帶領學生閱讀課本第 60～61頁，並配合影片

引導學生運用生活技能「批判性思考」，判斷廣告

媒體的消費資訊。 

1.分析廣告訊息。 

2.聽別人的想法，思考並討論他的意見。 

3.釐清想法，說出自己的判斷。 

(二)教師說明：廣告會透過各種行銷手法吸引消費者。

消費前運用以上步驟分析廣告訊息，能破除廣告行

銷手法造成的迷思，避免衝動消費。 

(三)教師請學生分享蒐集的廣告，運用生活技能「批判

性思考」，判斷廣告媒體的消費資訊，完成「破除

廣告迷思」學習單，並上臺分享。 

(四)重點歸納：判斷廣告媒體的消費資訊。 

 

《活動２》消費問題處理（一）  

(一)教師提問：消費者有權利要求商品的品質與安全，

消費時應注意什麼？買到有問題的商品或遇到不良

服務時，可採取哪些行動來維護自己的權益呢？ 

(二)教師帶領學生閱讀課本第 62～63頁，討論情境①

薇薇購買現點現做的巧克力牛奶，其中所添加的牛

奶過期，該如何處理？ 

解答： 

1.攜帶商品和交易的發票或收據，向店家要求退貨

或退費。 

2.如果接待人員不願意處理，可以向有權責處理的

人申訴，例如：店經理、經營者或總公司等管理

層。 

3.如果店家拒絕處理或處理方法不合理，可以撥打

「全國消費者服務專線 1950」投訴，或利用行政

院消費者保護會線上申訴系統進行申訴。 

(三)教師補充說明： 

1.根據《消費者保護法》，店家不能主張「商品售

出，概不退換」。 

2.若發現黑心食品、違法食品添加物等情況，可以

透過「全國食安專線 1919」檢舉。 

(四)教師帶領學生閱讀課本第 64頁，討論情境②媽媽

想購買健康食品給薇薇吃，她應該注意什麼？ 

解答：購買健康食品時，須注意包裝是否有健康食

品標章。標示健康食品標章代表食品經衛生福利部

查驗，具保健功效且能提出科學依據。 
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體的消費資訊。 

評量原則：能運用生活技

能「批判性思考」，判斷

廣告媒體的消費資訊。 

2.實作：完成「破除廣告迷

思」學習單。 

評量原則：能分析廣告訊

息，思考並討論他人意

見，釐清想法後說出自己

的判斷。 

 

 

 

 

 

 

 

發表：說明消費問題的處理

方法。 

評量原則：能完整說明課本

第 62～65頁情境的消費問

題處理方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(五)教師帶領學生閱讀課本第 65頁，討論情境③上國

中的哥哥想要學習游泳，養成規律運動習慣，自己

報名游泳訓練班。他上了一節課後想要退出，但是

訓練班不願意協助解約，這時該如何處理？ 

解答：依據《消費者保護法》及《民法》的相關條

文規定，未成年者所簽訂的契約，若未經法定代理

人同意並簽名，不具法律效力。因此，依法哥哥可

以向游泳訓練班要求依比例退費。 

(六)重點歸納：理解消費問題的處理方法。 

 

《活動３》消費問題處理（二）  

(一)教師帶領學生閱讀課本第 66頁，討論情境④爸爸

為了參加鐵人三項競賽，在網路購物平臺訂購一輛

自行車，檢查後對品質不滿意，這時該如何處理？ 

解答：依據《消費者保護法》第十九條規定，消費

者對通訊交易的商品不滿意時，可以在收到商品的

7天內退回商品，或以書面通知廠商解除買賣契

約。網路交易屬於「通訊交易」的其中一種類型，

因此爸爸可以退回自行車，不用說明理由或負擔任

何費用。 

(二)教師補充：不適用通訊交易 7天無條件退貨規定的

商品和服務類型。 

(三)教師帶領學生閱讀課本第 67頁，討論情境⑤薇薇

偷用爸爸的信用卡購買遊戲點數，爸爸收到信用卡

帳單才發現，這時該如何處理？解答：依據《民

法》規定，未成年者非日常生活所必需之消費，須

經法定代理人同意。因此，爸爸可以依據《網路連

線遊戲服務定型化契約應記載及不得記載事項》，

向遊戲公司申請退還未使用的遊戲費用。 

(四)教師強調：偷用家人的信用卡是錯誤的行為，如果

有消費需求，應與家長溝通。 

(五)重點歸納：理解消費問題的處理方法。 

 

《活動４》消費者義務與權利  

(一)教師帶領學生閱讀課本第 68～69頁，說明：身為

消費者，應善盡消費者的義務、了解消費者的權

利，請根據以下原則，和同學討論並舉例消費者義

務與權利的做法。 

1.消費者義務 

(1)警覺認知：了解商品資訊，消費時提高警
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發表：說明消費問題的處理

方法。 

評量原則：能完整說明課本

第 66～67頁情境的消費問

題處理方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.發表：說明消費者義務與

權利。 

評量原則：能依據原則舉

例說明消費者義務與權利

的做法。 

2.總結性評量：完成課本第

70～71頁「現學現用」。 

評量原則：能完成課本第



覺，並提出合理的質疑。 

(2)環保認知：了解消費行為可能對環境造成的

汙染。 

(3)積極行動：以具體行動保護消費者的健康。 

2.消費者權利 

(1)安全保障：政府、廠商應保障消費者安全和

利益。 

(2)表達意見：消費者有權利對商品或服務表達

意見。 

(3)請求賠償：消費者權利受損時，有權利要求

賠償。 

(二)教師提問：你還知道哪些消費者的義務和權利呢？

例如：消費者平時應充實消費資訊；消費前蒐集消

費相關資料；選購的當下詳細閱讀商品標示等等。 

(三)教師請學生在生活中和家人實踐消費者的義務和權

利，成為健康消費專家。 

(四)重點歸納：實踐消費者義務與權利。 

70～71頁「現學現用」問

題。 

教學提醒 
教師可運用行政院消費者保護會「消保 Q&A」，帶領學生討論其他消費問題處理方

法。 

網站資源 

1.影片：理財第 3課：如何做選擇？

https://www.youtube.com/watch?v=hEwUHclTV2o 

2.行政院消費者保護會──消保 Q&A 

https://cpc.ey.gov.tw/Page/98915573CEA4451D 

關鍵字 
健康消費,消費問題 

 

 


