
 

附錄-2 
彰化縣 113 學年度舊社國民小學教學活動設計單（授課者填寫） 

授課

教師 

余珮瑛 學習

目標 

1. 覺察自己眼睛的狀況 

2. 認識近視的成因 

3. 了解近視的治療方式 

4. 遵守眼睛用藥的規範 
年級 三 

教學

領域 

健康 學生

先備

經驗

或教

材分 

析 

1. 知道眼睛的重要性 

2. 認識近視的治療方式 

教學

單元 

第一單元 

對抗惡視力 

教材

來源 

翰林課本 

教學

日期 

民國 113   年  9  月 12   日   

    上午第   2    節 
 

教學活動 

 

第一節 分享眼睛看不清楚的經驗  

 

教師先在黑板上寫下字，請學生看，看不看得清楚。 

 請學生分享眼睛看不清楚的經驗。 

 

 

教師提問：為什麼眼睛會看不清楚呢？學生能回答出近視。 

教師說明：什麼叫近視呢？就是眼睛看遠一點的物體看不清

楚，看近的物體清楚。 

教師說明：眼睛若是視力模糊時，就必須進一步就醫檢查。 

 

 

近視的成因 長時間用眼、錯誤的用眼習慣都是造成近視的成

因。 

 

 

 

近視的治療方式 

 請學生分享看眼科門診的經驗。 

 教師提問：有哪些治療方式？ 

 教師說明：假性近視是指長時間、近距離用眼過度，造成

眼球內聚焦的肌肉暫時緊繃，而產生的近視狀態。 

 教師歸納：有配戴眼鏡、點散瞳劑，而假性近視，可透過

點散瞳讓視力恢復。 

 教師提問：有點過散瞳劑的經驗嗎？ 

 請學生分享點散瞳劑的經驗。 

時

間 

評量方式 

發表：能分享眼睛

看不清楚的經驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答：能說出點散

瞳劑的經驗 

 

 

 

 

 

問答：能說出治療

近視的方式 

 

 

 



 

彰化縣 113 學年度舊社國民小學校長及教師公開授課觀課紀錄表 

（觀課者填寫） 

觀課教師          蕭睿瑜     老師 觀課日期 民國 113 年 9 月 12 日 

授課教師 余珮瑛 教學年/班 三年孝班 

教學領域 健康 

教學單元 對抗惡視力 

教學內容 眼睛視茫茫 

教學觀察 

教學活動 學生表現 

老師用講述法、提問、多元媒

體進行教學 

 

1. 學生能積極踴躍舉手回答問題 

 2.觀看影片能專心 

優點 老師配合媒體詳細說明課文內容 

疑惑 
多數人未點過散瞳劑，較無法體會老師說明散瞳劑的效用及生活中的

影響 

觀課省思 要加入活動或遊戲，上課會更有趣 

 

 


