
彰化縣舊館國小教學設計單 

一、課程設計原則與教學理念說明 

1.課程內容以簡單操作與具體圖像為主，減少抽象敘述，協助學生在輕鬆互動 

  中理解學習重點。 

2.活動設計緊扣學生日常家庭經驗，藉由熟悉情境引發共鳴，引導學生自然認 

  識情緒與家庭互動。 

3.運用圖卡與操作參與提升專注度，讓學生能透過做中學、看中懂，建立對情 

  緒的初步認識。 

4.教學流程強調循序漸進，先觀察與辨識，再進入表達與討論，讓學習脈絡更 

  清晰、易掌握。 

5.課程鼓勵正向回應與彼此理解，協助學生發展與家人互動的信心，培養表達 

  情緒的基本能力。 

二、教學活動設計 

領域科目 特殊需求領域 設計者 凃佑城 

單元名稱 
因為是家人 

情緒與家庭問題 
總節數 

共 1 節， 40  分鐘 

教材來源 自編 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

■第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 

 

 

五年級 

學生學習 

經驗分析 

姓名 性別 障礙 領域相關能力 

鄭生 男 輕度智障 社交主動但欠同理心，言語直接。 

林生 男 輕度智障 社交被動且內向害羞。 

徐生 女 輕度智障 社交能力佳，人際互動好。 

蘇生 男 學習障礙 個性言行較為躁動，常以自我為中心。 

設計依據 

領域核心素養 

總 

綱 

A1身心素質與自我精進  

幫助學生認識自我、表達感受、管理情緒與壓力。 

A2系統思考與解決問題  

能面對家庭或生活中的問題，思考解決方式。 

B1符號運用與溝通表達  

學習使用語言與非語言方式傳達想法與心情。 

C1道德實踐與公民意識  

理解家庭互動中的規範與情感關係，發展責任感與同理心。 

 

領 

綱 

 

特社-E-A1認識與辨識基本情緒，並能透過簡單方式表達感受與需求。 

特社-E-A2覺察情緒壓力來源，學習簡單情緒調節與求助方式。 

特社-E-B1運用簡單語句或非語言方式與他人互動與溝通。 



 

 

 

特社-E-C1建立人際界線與基本的社會規範意識，促進正向家庭互

動。 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

特社1-Ⅲ-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。 

特社1-Ⅲ-2 嘗試使用抒解壓力的方法。 

特社1-Ⅲ-5 使用策略解決問題，但不過度重視結果或成敗。 

特社2-Ⅲ-1 以善意正向的觀點，看待與人相處的各種互動行為。 

特社2-Ⅲ-3 使用適當的技巧與人談話，並禮貌地結束話題。 

特社2-Ⅲ-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜歡的物品或生 

            活經驗。 

學習內容 

特社 A-Ⅲ-1 複雜情緒的處理。 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。 

特社 B-Ⅲ-2 話題的開啟與延續。 

特社 B-Ⅲ-3 自我經驗的分享。 

特社 B-Ⅲ-4 自我需求與困難的表達。 

特社 C-Ⅲ-2 不同家庭情境變化的適應與調整。 

課程目標 

1. 學生能透過影片與情緒座標活動，辨識基本情緒種類與強弱程度，並

學習以正向方式表達自己的感受。 

2. 學生能分享個人家庭生活經驗，理解不同情境中產生的情緒反應，並

嘗試同理家人的心情與立場。 

3. 學生能透過情境模擬與影片討論，練習使用「說明事件、說出感受、

表達需求」的溝通技巧，提升人際互動能力。 

4. 學生能運用愛的小卡，具體表達對家人的感謝與關懷，展現正向的家

庭互動態度與情感連結。 

教學設備／資源 小白板、電子投影設備、筆記型電腦、情境 PPT  

議題融入 家 E1-2-2、家 E1-2-3 

參考資料 十二年國教身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要、EQ 武功秘笈 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 
 

【準備活動】 

 

引起動機 

 

活動名稱：雙語情緒教學影片欣賞  

教學引導語： 

「同學們，今天我們先來看一段我們之前一起製作的情緒教學

雙語影片。通過這段影片，我們可以更好地認識情緒——喜怒

哀樂。」 

實施方式： 

教師播放事先準備好的情緒教學雙語影片（約 1分鐘）。 

影片結束後，教師簡要介紹情緒的基本概念及其產生原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭問答評估

（學生是否能初

步理解情緒的概

念） 

 

 



【發展活動】 

活動一：認識情緒座標 

 

教學引導語： 

「現在我們要了解情緒是如何用正負和強弱來區分的。請看這

個情緒座標圖。」 

實施方式： 

教師介紹情緒座標（橫軸為正負情緒，縱軸為情緒強度），並發

放情緒座標學習單。 

讓學生將學習單中的情緒名詞放入情緒座標中相應的位置。 

 

活動二：家庭情緒情境分享  

 

教學引導語： 

「接下來，請大家回想一下最近生活中有哪些印象深刻的事件，

並分享在這些事件中你有什麼樣的情緒。」 

實施方式： 

每位學生輪流分享一個近期的家庭生活事件，並描述當時的情

緒。 

教師適時引導學生思考情緒產生的原因。 

教師提問：「你們覺得開心狂喜是好的情緒，生氣憤怒是不好的

情緒嗎？」 

引導學生理解每種情緒都有其存在的價值且無對錯之分:例如，

憤怒可以激勵我們改變不公義的事情；太過開心狂喜有時也會

招致不好的結果。強調當情緒影響到日常生活或人際關係時，學

習如何調整和因應才是重要的課題。 

 

活動三：家庭問題解決方法  

 

教學引導語： 

「接下來，我們來看一段關於青少年幸福家庭教育的影片，看看

阿倫和他的媽媽是如何解決衝突的。」 

實施方式： 

播放影片（約4分鐘），影片內容簡述：阿倫希望和朋友一起看

電影，但因即將到來的期中考試遭到媽媽拒絕，最終透過有效溝

通解決了問題。 

教師講解有效溝通的技巧：一說明事件，二說出感受，三表達需

求。 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖卡操作評量

（學生能否正確

識別並放置情緒

名詞） 

 

 

 

 

 

 

 

口頭表達評量

（學生能否清晰

表達自己的情緒

及原因） 

 

 

 

 

影片觀看評量

（學生能否理解

有效溝通的步

驟） 

 

 

 

 



活動四：家庭問題情境處理分享  

 

教學引導語： 

「最後，我們會透過幾個家庭情緒問題情境，來練習剛才學到的

溝通技巧。」 

實施方式： 

教師描述2個家庭情緒問題情境（例如：晚上媽媽發現我數學回

家功課沒有寫，因為我忘記怎麼寫了；功課寫完了，我騎腳踏車

出去玩，因為沒有跟家人說回家被罵…等）。 

引導學生使用有效溝通技巧（說明事件、說出感受、表達需求）

來處理這些問題情境。 

每位學生簡短分享他們的解決方案，並討論其可行性。 

 

三、總結活動  

 

活動五：寫給家人的一段話  

教學引導語： 

「今天我們學習了很多關於情緒和家庭互動的事情。現在，老師

要發下『愛的小卡』，讓我們一起填寫這張卡片，把感謝與愛送

給我們的家人。」 

實施方式： 

發放「愛的小卡」，內容如下： 

愛的小卡 

我要謝謝  _______，因為您很  _________，讓我覺得 

_________。 

我要謝謝您常常為我 _________。 

我記得一件很感動的事：_________。 

讓我覺得您很愛我。 

__________ 愛您 

教師協助學生逐一填寫每一欄，可用口語提示或圖片提示幫助

學生理解與選擇。 

鼓勵學生完成後可當場朗讀或回家交給家人。 

對於能力較佳的學生，鼓勵其在卡片上畫畫或裝飾，使其更具個人

特色。 

--本節課完-- 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角色扮演評量

（學生能否應用

所學技巧解決情

境問題） 

 

 

 

 

 

 

 

觀察學生參與情

形與努力程度 

紙本作品評量

（學生能否完成

愛的小卡內容） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


