
 

二上 第三篇 第 3章 無毒人生 學習單 

◎ 以下是常見毒品種類，請將其與作用配對： 

(     ) (1)安非他命 

(     ) (2)海洛英 

(     ) (3)搖頭丸 

(     ) (4) K他命 

(     ) (5) FM2 

(     ) (6)大麻 

(A) 影響大腦，無法分清現實與虛幻，喪失方向感與平衡力，對事情缺乏動機、

喪失自我，還會出現幻聽及瘋狂的想法，而出現可怕的犯罪行為。 

(B) 初期使用會有興奮及欣快感，接著會進入睏倦的狀態，是非常高度成癮性

的毒品。 

(C) 強力安眠藥，服用後 20～30 分鐘後就會不省人事，因為會產生暫時性失

憶，常被不肖份子拿來作為性侵害的工具，所以俗稱「約會強暴丸」。 

(D) 使用後讓人精神亢奮、食慾不振，長期過量使用會出現幻想、妄想與認知

功能障礙等。 

(E) 會使人在聲色場所產生更激烈的反應，如連續跳舞 而不會感到疲勞，導致

心臟、腎臟等器官負擔加重，因為嗨過頭而死亡。 

(F) 會讓人產生幻覺，有時間、空間的扭曲，長期使用會造成膀胱纖維化，導

致頻尿、記憶力變差等。 

 

◎ 利用宣誓來表達自己拒絕使用成癮物質的決心： 

 

我                為了健康，絕對不會接觸菸、酒、檳榔、毒品等成癮物質。 

 

 

                                          立誓人：            (簽名)     

美國超級英雄影集《閃電俠》中飾演「閃電俠」童年時期的 16 歲加

拿大童星羅根威廉斯，上個月 2 日突然過世，當時死因成謎                                               

                                                                     


