
     

第十二週 單元七運動合作樂 

活動 1拋準動動腦 

2 

1d-II-1 認識動
作技能概念與動
作練習的策略。 

3d-II-2 運用遊
戲的合作和競爭
策略。 

4d-II-2 參與提
高體適能與基本
運動能力的身體
活動。 

Hc-II-1 標的
性相關的拋
球、擲球、滾
球之時間、空
間及人與人、
人與球關係攻
防概念。 

1.能用正確的動
作拋球，並控制
球的力道與方
向。 

2.在遊戲過程
中，能思考基本
的策略，並表現
合作的精神。 

3.能利用課餘時
間，發展學習成
果，進行自創的
拋球遊戲。 

一、熱身活動 

教師帶領學生進行伸展熱
身。 

二、拋球持球動作 

1.教師介紹持球方式，可
以手持或手握，一般手持
即可，手握的方式較能控
制力道，但手需能握住
球。 

2.兩人一組，體驗不同持
球方式的拋球感覺。 

三、進行「誰離線最近」
遊戲 

遊戲規則： 

1.全班分組，每組三人，
每人兩顆豆襪球。 

2.每組組員輪流以低手上
拋的方式，讓球停留時靠
近目標線。 

3.全部輪完後，最靠近目
標線的球如為紅隊，則該
局紅隊得1分。 

4.拋球時如果撞到場上的



球不算犯規，以球停下後
的狀況為準。5比賽五局，
分數高的組別獲勝。 

四、遊戲策略討論 

分組討論： 

引導學生討論 

1.如何拋近線？（瞄準
處、力道等） 

2.如何分工？ 

3.什麼情況需拋撞場上
球？（當對方球離線很
近） 

4.肉眼難判斷兩球遠近
時？（尺或木棍等）。 

5.再進行一次比賽。 

6.集合全班，共同發表感
想，是否有進步？ 

五、綜合活動 

教教師綜合結論，並進行
緩和運動。 

六、熱身活動 

教師帶領學生進行伸展熱
身。 



七、進行進階版「誰離線
最近」遊戲 

遊戲規則：類似法式滾球
比分概念。 

1.除了得分方式改變，其
他規則皆相同。 

2.當A組的球比B組更靠近
目標線時，A組可以和B組
離目標線最近的那顆球比
較，如果有一球比它近則
得1分；兩球比它近則2
分，以此類推。 

八、進行「一擊命中」遊
戲 

遊戲規則： 

1全班分成四組，每組四公
尺處畫一個長、寬三公尺
的九宮格。 

2每組六個角錐，可自由選
擇放在九宮格任何地方，
但每格只能放一個角錐。 

3各組輪流以低手拋滾地球
擊中或擊倒角錐，將擊中
的角錐拿回組別旁邊，將
球交給下一位同學。 

4如果同時擊中兩個角錐，



只能選擇拿回其中一個。 

5最先將所有角錐拿回的組
別獲勝。 

6.分組討論：引導學生討
論。 

(1)該怎麼布置才能比較快
擊中角錐呢？（如：分散
或集中） 

(2)需要將角錐分先後順序
擊中嗎？（先擊遠或近？
理由？） 

(3)每位組員該怎麼分工
呢？ 

九、綜合活動 

教師綜合結論，並進行緩
和運動。 

 


