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領域/科目 健康與體育(12/17/10:30~11:10) 設計者 梁介川 

實施年級 三 總節數 共 2節，80分鐘 

單元名稱 
單元四 戰勝病魔王 

活動一 腸胃拉警報 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 
1a-II-1 認識身心健康基本概念

與意義。 

核心 

素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活

的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運

動與保健的潛能。 

學習內容 

Fb-II-1 自我健康狀態檢視方法

與健康行為的維持原則。 

議題 

融入 

實質內涵 讓學生充分理解肚子痛的原因與影響。 

所融入之

學習重點 

試教單元為第一節課：分享肚子痛的經驗，充分讓學生發表自己肚子痛的

經驗分享，老師再進行總結與歸納。 

與其他領域/科目

的連結 

融入數學科的數據呈現,讓學生對腸胃的保健有更深入之理解與警覺。 

融入綜合科的講述,讓學生能迅速的通報與緊急應變處理。 

教材來源 翰林三上健康與體育課本 

教學設備/資源 教用版電子教科書 

學習目標 

1. 能了解上吐下瀉和肚子痛發生的原因。 

2. 能認識病毒性腸胃炎和症狀。 

3. 能知道病毒性腸胃炎的傳染方式。 

4. 能了解病毒性腸胃炎的照護及預防方法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節 分享肚子痛的經驗  

⚫ 請學生發表過去肚子痛的經驗和發生的原因。 

1 發生肚子痛的原因有很多，可從肚子痛的部位和痛感的方式來判

斷造成的原因。 

⚫ 教師展示腹部器官圖。 

1 以肚臍為中心教導學生分辨相對位置的器官。 

2 說明腸、胃、肝等器官的痛覺感受，可能為絞痛、脹痛、悶痛等。 

 

 

 

認識病毒性腸胃炎 

⚫ 飲食、飛沫和接觸的傳染方式可能會發生危險的地方，並提出改善

方法。 

20分 

 

 

 

 

 

20分 

 

發表：學生

分享肚子

痛的經驗。 

觀察：肚子

痛的部位

和痛感的

方式。 

問答：如何

預防感染

腸胃炎？ 
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1學生觀察分析康康得到病毒性腸胃炎的原因。 

2教師說明病毒性腸胃炎的傳染方式。 

⚫ 什麼是病毒性腸胃炎？ 

1 教師說明病毒性腸胃炎是哪兩種病毒感染造成的。 

2 簡單解釋諾羅病毒和輪狀病毒的差異，以及好發的年齡。 

3 說明病毒性腸胃炎好發的環境和季節。 

 

 

 

第二節 病毒性腸胃炎的症狀  

⚫ 病毒性腸胃炎的特性和感染後的症狀。 

1 教師說明病毒性腸胃炎的傳染特性。 

2 教師說明感染病毒性腸胃炎會有哪些症狀。國小階段學生若是感

染病毒性腸胃炎，主要是諾羅病毒感染，症狀主要為噁心、嘔吐、

腹瀉及腹絞痛，也可能合併發燒、寒顫、倦怠、頭痛及肌肉酸痛。

一般而言，年紀較小的幼童嘔吐症狀較明顯。症狀通常會持續一至

兩天，之後就會逐漸痊癒。 

 

 

 

病毒性腸胃炎的照護及預防方法 

⚫ 感染病毒性腸胃炎後的照護方式。 

1 學生發表分享感染腸胃炎的經驗。 

2 教師說明感染腸胃炎的飲食調整方式。 

⚫ 平常如何預防感染病毒性腸胃炎？ 

1 教師提問如何預防感染腸胃炎？ 

2 教師提問最簡單有效的預防方法為何？ 

3 複習正確洗手步驟，詢問學生有哪些時候需要洗手呢？ 

4 詢問學生如果外出或不方便洗手時，該怎麼消毒清潔手部？ 

 

 

 

 

 

20分 

  

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試教成果：（非必要項目） 

試教成果不是必要的項目，可視需要再列出。可包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者

心得、學習者心得等。 

參考資料：（若有請列出） 

 

附錄： 

列出與此示案有關之補充說明。 

 


