
                                              

 

國小生活領域第三冊(二上) 第一單元 防震小達人 

單元名稱 第二課 地震應變有方法 總節數 共 4 節，160 分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的行動。 

3-I-2 體認探究事理有各種方法，並且

樂於應用。 

領域核

心素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產

生自我感知並能對自己有正

向的看法，進而愛惜自己，

同時透過對生活事物的探索

與探究，體會與感受學習的

樂趣，並能主動發現問題及

解決問題，持續學習。 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的

方法並理解探究後所獲得的

道理，增進系統思考與解決

問題的能力。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現

可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善

互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合

作的技巧。 

學習

內容 

D-I-4 共同工作並相互協助。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出 

與嘗試。 

核心素養呼應

說明 

後補其他情境演練討論與準備、防震應變演練與觀摩回饋、歸納地震避難原則

及注意事項 

議題 

融入 

實質

內涵 

【環境教育】 

環E12養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的發

生。 

【安全教育】 

安E2了解危機與安全。 

【防災教育】 

防E5不同災害發生時的適當避難行為。 

防E7認識校園的防災地圖。 

防E8參與學校的防災疏散演練。 

所融

入之

學習

重點 

地震時每個人的反應不同，教師引導學童在地震災害情境中反思似是而非的觀

念或行為，理解地震當下保命優先的原則，熟悉就地掩護與疏散行動，進而遷

移至其他情境應變演練。最後鼓勵學童設計繪製成狀況卡，應用宣導。藉此學

習脈絡，建構發展為防震安全教育。 

與其他領域/科

目的連結 
數學、國語 

摘要 地震、保命三步驟、防震、疏散、地震應變 



                                              

 

學習目標 

一、 從不同情境的演練，拓展學童地震保命的應變能力。 

二、 藉由觀摩回饋與思辨，提升正確的防震知能。 

三、 從不同狀況的地震應變探究中，整理避難逃生原則。 

教材來源 康軒版國小生活第三冊 

教學設備/資源 電子教科書 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

【活動五】 

第一節 其他情境演練討論與準備 

一、 引起動機 

㈠ 教師提問，鼓勵學童自由發表。 

1. 大家還記得地震發生時，最重要的原則是什麼？ 

2. 遇到強震，站都站不穩，你要怎麼保命呢？ 

㈡ 教師協助學童熟知「就地掩護」的保命概念，亦即

就近躲進桌子下， 躲在牆柱、牆角等「趴下、掩護、

穩住」行動。 

二、 發展活動 

㈠ 教師提問：「除了教室、客廳是我們經常活動的地

點外，如果在其他場所或情境遇上地震，你要怎麼應變

保命呢？我們可以利用前面所學一起來模擬練習。」 

㈡ 教師板書重點，讓學童能聚焦討論並遷移學習。 

1. 趴下：要趴在哪裡？ 

2. 掩護：用什麼保護頭頸？ 

3. 穩住：怎麼穩住身體？ 

㈢ 狀況題產出 

1. 教師請各組討論出不同的狀況3個，寫在白板上。發

表後貼於黑板上。請教師協助整理出多數學童有興趣或

常去的狀況地點。 

2. 各組討論後，決定一個最想表演的狀況(可直接選擇

附件中的狀況，也可填寫在附件空白卡上)。例如：夜

裡睡覺，發生了地震；在電梯裡，剛好地震發生；在公

園盪秋千，遇到了地震等。 

3. 各組抽出狀況題。 

㈣ 教師可以課本第18頁在房間為例，引導如何討論演

練。 

1. 在哪裡？正做什麼？(例如：在房間睡覺) 

2. 堅固的掩蔽物有哪些？(例如：牆柱、牆角、床、書

桌等) 

3. 怎麼利用掩蔽物或手邊物就地掩護保命？(例如：趴

在床上，以枕頭護頭；躲在床底下；我拉著棉被蓋住

頭，躲在房間的牆角邊；我會躲進書桌下掩護等。) 

4. 怎麼可以知道更多的地震避難方式呢？(例如：問家

人、和家人一起上網找資料等) 
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5. 強震暫停時可以怎麼做？(例如：走出房門跟家人會

合，一起疏散至戶外……。) 

㈤ 教師鼓勵各組學童依情境狀況進行討論，約15分

鐘。 

1. 角色要分配嗎？(例如：一家人) 

2. 各自出場邊演練邊說明。例如：我是觀眾甲，地震

時我馬上躲進⋯⋯。 

3. 需要介紹現場狀況嗎？(例如：我們這組演的情境是

在便利商店買東西) 

4. 哪些重點部分可以停格一下，讓觀眾看清楚怎麼

做？(例如：就地掩護的動作……) 

5. 各組學童可針對情境演練提出問題或想法，教師引

導討論與小結。(例如：枕頭可以用午休枕代替嗎？購

物籃用置物籃代替⋯⋯。) 

㈥ 教師確認各組的其他需要與協助。(例如：桌椅的安

排⋯⋯) 

第二～三節 防震應變演練與觀摩回饋 

一、 發展活動 

㈠ 演練的前置作業 

1. 利用課本第146頁附件2情境演練卡，決定各組(4∼6

組)演練的題目與順序。 

2. 教師在黑板上板書各組演練的情境地點。 

3. 視需要騰出實地演練空間：依全班小組數決定演練

情境數量。 

4. 討論上臺公開演練時的注意事項： 

⑴ 聲音要讓最後面的同學聽見。 

⑵ 重點動作，可採停格畫面。 

⑶ 臺下同學注意觀看，給予回饋。 

㈡ 演練與回饋(舉例) 

【情境一】房間睡覺時 

1. 就地應變與掩護方式 

⑴ 直接跪趴在床上，用枕頭棉被保護頭頸。 

⑵ 迅速躲進房間的書桌下掩護。 

⑶ 拉著棉被蓋住頭，滾到房間的牆角邊。 

2. 等強震稍停，視需要移到空曠處或避難公園避難。 

3.其他學童回饋舉例： 

⑴ 你在床上時，天花板上有沒有吊燈？ 

⑵ 能不能躲到床底下？會不會比較堅固呢？ 

【情境二】在便利商店時 

1. 就地應變與掩護方式 

⑴ 用書包保護頭，快速躲入桌子下。 

⑵ 躲進座位桌下，雙手抓好。 

⑶ 用手上的購物籃罩在頭上保護頭，蹲在牆柱邊。 
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1.實作評量：從演練中，了

解學童是否能運用「趴下、

掩護、穩住」地震保命原則

於其他情境中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              

 

⑷ 剛好站在門邊，趕快跑出去。 

2. 等強震稍停再迅速離開商店。 

3. 其他學童回饋舉例： 

⑴ 衝出去外面會比留在室內好嗎？ 

⑵ 便利商店內的貨架都沒有固定，空間又小，就地掩

護會不會也有危險？ 

㈢ 教師鼓勵學童針對回饋問題提出看法，教師再引導

釐清。 

㈣ 實作評量：從演練中，了解學童是否能運用「趴

下、掩護、穩住」地震保命原則於其他情境中。 

二、 總結活動 

㈠ 教師提問，教師鼓勵全班發言或補充。 

1. 我們活動的「室內」空間，多為家裡或公共場所(學

校也是)。如果在室內發生強震，怎麼做才有機會保

命？(例如：先就地掩護，躲桌下或堅固的牆角、柱子

旁，等地震稍停後疏散。若是公共場所，地震稍停後聽

從指揮疏散。) 

2. 如果在「戶外」遇到強震，怎麼做較能保命？(例

如：要避開建築物、樹木、招牌、冷氣……就地掩護，

等地震稍停後再往空曠處移動。) 

㈡ 鼓勵學童平時多留意觀察生活或活動的空間，尤其

是自己的房間，一天大約有三分之一的時間在床上，檢

視床架的上方或旁邊是否有易傾倒或砸落的物品。 

㈢ 我們生活或活動的空間情境不竟然如我們所想，地

震發生時的現場狀況也可能跟預期不同，甚至難以反

應，臨危不亂、應變保命，是最重要自救的方式。 

第四節 歸納地震避難原則及注意事項 

一、 引起動機 

㈠ 防震機智大考驗 

1. 教師說明遊戲規則：教師出題，學童以雙手在身體

前方打「○」、打「×」來作答。 

2. 教師針對前幾節課，較多人提到「似是而非」的地

震反應或應變行為，設計問題。 

錯誤答案示例： 

⑴ 臺灣常發生地震，總會過去，不必大驚小怪。 

⑵ 地震時，趕快跑到屋外才安全。 

⑶ 大地震時，就算要逃也逃不掉，再多的預防，只是

為求心安。 

⑷ 地震時，應變時間很短，最好搭乘電梯離開。 

⑸ 避難包是地震時，被瓦礫堆活埋受困中 

支撐生命用的。 

⑹ 地震時，如果正在睡覺，趕緊躲入床底下。 

⑺ 地震時躲在冰箱旁也不錯。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.口頭評量：檢視學童能否

能從不同狀況應變中，整理

避難原則及注意事項。 

2.實作評量：透過習寫習作

第6∼7頁，檢視學童在家裡

發生地震時能否知所應變。 

3.實作評量：從習作第8頁賓

果遊戲，檢視學童是否能在

不同狀況中應用地震避難原

則。 

4.總結性評量：經過各個活

動的演練與討論，請學童回

家與家人一起完成習作第9

頁，以檢視學童是否已與家

人做好防震居家計畫。 

 

 



                                              

 

正確答案示例： 

 地震保命三步驟是：趴下、掩護、穩住。 

⑵ 地震時，旁邊若沒有堅固的桌子，也可以躲在柱子

旁、牆角處，用雙手或隨身物保護頭和脖子。 

⑶ 地震時，剛好在公園，也要避開樹木和遊樂設施，

以免被掉落物砸傷。 

⑷ 防災卡上的電話和與家人約地的集合地點最好能熟

記，也是保護自己的重要方式。 

㈡ 教師依據學童的作答狀況，協助並釐清學童防震概

念。 

二、 發展活動 

㈠ 教師提問：「地震發生時，反應的時間只有數十

秒， 你要怎麼做才能在大地震中逃生？」 

1. 教師請學童分組討論，找出最優先要做的是什麼？

為什麼？ 

2 教師小結學童可能的答案。 

⑴ 先保命，保護自己不受傷。 

⑵ 因為保住生命，才能逃出去，才能救人，恢復家

園。 

㈡ 教師提問：「地震時，不管你在哪裡，地震保命三

步驟是什麼？」(例如：趴下、掩護、穩住) 

㈢ 教師提問：「地震發生的地點狀況複雜，你會怎麼

運用避難原則保護自己呢？避難過程中，還要注意哪些

事？」 

1. 教師透過層層提問，協助學童整理地震避難原則。 

⑴ 學校、家裡、公園、便利商店、文具行、動物園⋯⋯

這些常去的場所，你要怎麼分成兩類？(例如：室內、

戶外) 

⑵ 我們活動的「室內」空間，多為家裡或公共場所(例

如：教室)。如果在室內發生強震，怎麼做才有機會保

命？(例如：先就地掩護，躲桌下或堅固的牆角、柱子

旁。) 

⑶ 如果在「戶外」，例如：操場、公園遇到強震，怎

麼做才能保命？(例如：就地掩護或往空曠處移動。) 

2. 地震發生時，什麼時候需要疏散避難和逃生？ 

⑴ 在公共場所「室內」空間，什麼時候要避難逃生？

(例如：等地震稍停後疏散或聽從指揮迅速疏散。) 

⑵ 在家裡，什麼狀況下要離開？(例如：等地震稍停，

若發現房屋損毀迅速離開。) 

3. 地震避難過程中，要注意哪些事？為什麼？ 

⑴ 地震時，千萬不要慌張，才能冷靜應變。 

⑵ 如果人在室內，不往外衝，以免站不穩或被掉落物

砸傷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              

 

⑶ 地震時，優先保命，尤其要想辦法保護頭部、脖

子。 

⑷ 萬一在電梯中，要去角落蹲下，一手抓緊扶手，一

手護頭。 

⑸ 如果人在室外，也要注意四周有沒有招牌、樹木、

玻璃、磁磚⋯⋯，盡快遠離到空曠處或找遮蔽物掩保護。 

⑹ 疏散避難時，千萬不可搭乘電梯。走樓梯時，不推

擠避免受傷。 

⑺ 避難逃生時，要觀察環境、保護頭頸、身體，避免

被掉落物砸到；保護腳，不被割傷。 

㈣ 教師板書記錄學童的想法，請學童討論如何歸納。

舉例： 

一般避難原則 疏散避難原則 

室內掩護 

1. 堅固的桌子下 

2. 牆角、柱子邊 

3. 床上(睡覺時) 

什麼時候疏散？ 

1. 聽廣播指揮 

2. 房屋損毀 

3. 地震暫停 

戶外掩護 

空曠處。例如：操場 

注意事項 

1. 走樓梯、不推擠 

2. 保護頭和脖子 

3. 觀察環境，注意掉

落物 

注意事項 

1. 不慌張、不往外衝 

2. 想辦法保護頭和脖 

子 

3. 避開掉落物、玻

璃、磁磚⋯⋯ 

4. 在電梯中儘快離開 

㈤ 口頭評量：檢視學童能否能從不同狀況應變中，整

理避難原則及注意事項。 

三、總結活動 

㈠ 教師提問：「回想這節課，你學到了什麼？還想知

道什麼？」 

㈡ 鼓勵學童自由舉手分享，教師串聯歸納。 

1. 地震時，狀況多變，保命最重要。 

2. 一定要牢記保命三步驟：趴下、掩護、穩住。 

3. 地震避難原則與注意事項，可以因應地震的各種狀

況來運用。 

4. 和家人分享你學到的防震避難原則與注意事項。 

㈢ 教師指導學童完成習作第6∼7頁。在外婆家發生地

震，找出危險的行為反應。 

㈣ 實作評量：透過習寫習作第6∼7頁，檢視學童在家

裡發生地震時能否知所應變。 

㈤ 實作評量：從習作第8頁賓果遊戲，檢視學童是否能

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              

 

在不同狀況中應用地震避難原則。 

㈥ 總結性評量：經過各個活動的演練與討論，請學童

回家與家人一起完成習作第9頁，以檢視學童是否已與

家人做好防震居家計畫。 

教學提醒 

一、 本活動情境空間演練只是參考，若發生地震仍須因地制宜，視現場建築狀況與

掩蔽物堅固程度適切因應。尤其是家裡，應提醒學童於平時就要和父母一起檢視住

家不同空間的掩蔽處，加強防震力，並擬定疏散計畫與路線。 

二、 進行本活動演練時，教師當給予學童極大的空間來表現。短短的即興之作或其

他表演形式，都不是重點。有沒有道具、演得好不好，也不影響結果。最重要的是

透過不同情境，讓學童掌握保命自救的關鍵。即使學童的因應方式錯誤，也有機會

先行發現，防患未然。 

網站資源 

1. 遇到地震要臥倒、掩護、穩住……但當房間裡沒桌子，或人在戶外時該怎麼辦？

https://www.thenewslens.com/article/36093 

2. 臺灣防災演練網https://www.twdrill.com.tw/Subject/Library/0?LbId=10 

3. 地震保命安全知識一覽表https://www.ivy1.com/qa/earthquake.html 

4. 避震避難逃生要領影片(消防署)h t t p s : / / w w w . s e c r e t c h i 

n a . c om/ n e w s /b5/2018/02/07/849457.html 

關鍵字 防震 

 

 


