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領域/科目 生活課程 設計者 楊子瑩

實施年級 一年級 教學節數 共 1 節課（每節 40 分鐘）

單元名稱 熱鬧的端午節 —「划龍舟」節奏律動遊戲

設計依據

學	
習	
重	
點

學	
習	
表	
現

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、
事、物的感受與想法。

核	
心	
素	
養

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並
理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解
決問題的能力。	

生活-E-A3 藉由各種媒介，探索人、事、物的
特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的
方法、理解道理，並能進行創作、分享及實
踐。	

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自
己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想
法。	

生活-E-B2 運用生活中隨手可得的媒材與工具，
透過各種探究事物的方法及技能，對訊息做適
切的處理。	

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他
人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互
動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通
以及合作的技巧。

2-I-6 透過探索與探究人、事、物的
歷程，了解其中的道理。

 4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進
行表現與創作，喚起豐富的想像力。

4-I-2 使用不同的表徵符號進行表現
與分享，感受創作的樂趣。

7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方
法，一起工作並完成任務。

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合
作的重要性。

學	
習	
內	
容

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。	
C-I-5 知識與方法的運用、組合與創
新。
D-I-3 聆聽與回應的表現。	
D-I-4 共同工作並相互協助。

融入議題與其實質內涵 無

與其他領域/科目連結 音樂

教材來源 南一版生活一下主題五單元3

教學設備/資源 南一電子書、電子白板、YouTube影片

學習目標

1. 能跟隨「划龍舟」的節奏進行拍手、打節奏等律動活動。	

2. 學生能辨識歌曲中的強弱拍節奏，並嘗試以身體表現節奏律動。	

3. 認識端午節與划龍舟的文化背景，並透過音樂體驗傳統節慶氣氛。

教學活動設計

教學活動內容及實施方式 時
間 備註



一、引起動機	
問學生：「你知道端午節會做什麼活動
嗎？」

3 引導學生分享經驗，播放划龍舟比賽短片	
分享端午節經驗、觀看影片

二、發展活動	
（一）介紹「划龍舟」歌曲，讓學生聆聽節
奏播放歌曲，帶學生聽節奏、講解強弱拍	

（二）帶學生學習用肢體演奏節奏，範例動
作、分段教學節奏律動，加入肢體律動遊戲	

（三）團體節奏遊戲：分組進行「划龍舟節
奏接力」	

25

聆聽歌曲、用手打節奏（如：拍拍、拍拍、拍
拍碰）	

一起跟拍、對拍、進行節奏模仿與互動遊戲	

分組遊戲：一組打前段節奏，另一組接續節奏
配合隊友、參與團體節奏挑戰

三、統整與分享	
學生分享參與節奏遊戲的感受	
啟發學生描述「聽起來像划船嗎？」、「什
麼節奏最有趣？」	

12 發表感受、選出自己最喜歡的節奏

參考資料：	
划龍舟https://youtu.be/pD8h5uAFdDU?si=L0TztX4oVr9_aH-s
附錄：南一電子書

https://youtu.be/pD8h5uAFdDU?si=L0TztX4oVr9_aH-s

