
                                              

 

國小生活領域第一冊(一上)第一主題 我上一年級 

單元名稱 

第一主題 我上一年級 

第三單元 學校的一天 

第四小節 午餐時間 

總節數 共 1 節，40 分鐘 

設計依據 

學

習 

重

點 

學習

表現 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、

事、物的感受與想法。 

1-I-4 珍惜自己並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的行動。 

2-I-3 探索生活中的人、事、物，並

體會彼此之間會相互影響。 

2-I-4 在發現及解決問題的歷程中，

學習探索與探究人、事、物的方法。 

6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探

究其意義，並願意遵守。 

7-I-1 以對方能理解的語彙或合宜的

方法理解他人所表達的意見。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各

種方法，理解他人所表達的意見。 
領域核心素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產

生自我感知並能對自己有正

向的看法，進而愛惜自己，

同時透過對生活事物的探索

與探究，體會與感受學習的

樂趣，並能主動發現問題及

解決問題，持續學習。 

生活-E-B2 

運用生活中隨手可得的媒材

與工具，透過各種探究事物

的方法及技能，對訊息做適

切的處理。 

生活-E-C1 覺察自己、他人

和環境的關係，體會生活禮

儀與團體規範的意義，學習

尊重他人、愛護生活環境及

關懷生命，並於生活中實

踐，同時能省思自己在團體

中所應扮演的角色，在能力

所及或與他人合作的情況

下，為改善事情而努力或採

取改進行動。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現

可能對他人和環境有所影

學習

內容 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

D-I-3 聆聽與回應的表現。 

E-I-2 生活規範的實踐。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提

出與嘗試。 

F-I-4 對自己做事方法或策略的省思

與改善。 



                                              

 

響，用合宜的方式與人友善

互動，願意共同完成工作任

務，展現尊重、溝通以及合

作的技巧。 

核心素養

呼應說明 

呼應素養導向說明：本主題呼應十二年國教課綱三大核心素養「自主行動」、「溝

通互動」、「社會參與」。教師透過提問，引導學童討論、分享、觀察、實作、反

思，探究找到教室、座位和解決置放課本和用品的方法，體會與感受學習的樂趣，

並能主動發現問題及解決問題，持續學習，呼應「A1 身心素質與自我精進」；利用

製作自我介紹卡，介紹自己讓更多同學認識，呼應「B2 科技資訊與媒體素養」；在

學習歷程中，與同學分享、討論、互評、共同創作，呼應「C2 人際關係與團隊合

作」。 

議

題 

融

入 

實質

內涵 

品E1良好生活習慣與德行。 

品E3溝通合作與和諧人際關係。 

涯E7培養良好的人際互動能力。 

所融

入之

學習

重點 

在每日的學習和活動中發掘上學的樂趣，並了解學校的一天所需注意的事項及遵守

的規範；同時對於自己遇到的問題進行思考，與同學討論，並從同學的分享與說明

中，學到解決的方法，以應用在自己的生活中。 

與其他領

域/科目

的連結 

健康與體育 

摘要 午餐 

學習目標 
1.知道午餐用餐規範並確實遵守。 

2.以對方能理解的語彙或合宜的方法，提供自己的經驗，供同學參考。 

教材來源 康軒版國小生活第一冊 

教學設備

/資源 
電子教科書 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

【活動八】(40分鐘) 

第一節 吃午餐了 

一、引起動機 

●教師提問：「中午到了，大家是不是會感覺肚

40” 教學評量 

1.口語評量：聆聽學童發

表，察覺其能否說出吃午餐

時的注意事項。 



                                              

 

子餓呢？」教師小結學童可能的答案。(是) 

二、發展活動 

㈠教師提問：「午餐時間，打菜長應該做哪些事

呢？」 

1.學童獨思，再全班分享。 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

⑴先洗手。 

⑵戴好手套、口罩、帽子、圍裙。(各校狀況未必

一致，請依學校狀況說明。) 

⑶為同學打菜。 

㈡教師請今日打菜長的學童示範全套配備。 

㈢教師提問：「打菜時，要注意哪些事呢？」 

1.學童獨思，再全班分享。 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

⑴每個人的分量盡量一樣多。 

⑵要打到菜餐盤的小格子裡。 

㈣教師提問：「領菜時，要注意哪些事情呢？為

什麼？」 

1.學童獨思，再全班分享。 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

⑴先洗手，才衛生。 

⑵要排隊，才有秩序。 

⑶不要說話，以免口沫噴到飯菜中，不衛生。 

㈤教師提問：「吃午餐時，應該要怎麼做呢？為

什麼？」 

1.學童獨思，再全班分享。 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

⑴盡量不邊說邊吃，口沫才不會亂飛。 

⑵每道菜都吃，營養才能均衡。 

⑶盡量把飯菜吃光，才不會浪費。 

㈥教師提問：「吃完午餐要做哪些事？」 

1.學童獨思，再全班分享。 

2.實作評量：從習寫習作第

8～9頁過程中，檢視學童能

否知道用餐時和用餐前後應

遵守的規範。 

 



                                              

 

2.教師小結，彙整學童可能的答案。 

⑴把廚餘倒入廚餘桶。 

⑵收拾餐具。 

⑶把桌面擦乾淨。 

⑷刷牙或漱口。 

⑸上廁所。 

㈦口語評量：聆聽學童發表，察覺其能否說出吃

午餐時的注意事項。 

三、總結活動 

㈠指導學童習寫習作第8～9頁。 

㈡實作評量：從習寫習作第8～9頁過程中，檢視

學童能否知道用餐時和用餐前後應遵守的規範。 

㈢教師提問：「回想這一節課大家學到了什麼？

還想再知道什麼？」 

㈣經由學童討論與分享，教師可串聯歸納。 

1.午餐不偏食，盡量吃完，營養才均衡。 

2.吃完午餐要刷牙，並做好整理工作。 

教

學

提

醒 

一、有時要說出午餐時間中表現不好的地方，會讓部分同學覺得是「告狀 」的舉動，傷

了彼此的和氣。教師可以說：「小小偵探請出動！快快找出不能讓人好好用餐的事，看誰

找得最快！」學童覺得有趣、新奇，等大家都找出來，教師再大大稱讚大家：「原來我們

班有許多大偵探哩！」應該可以緩解較負面的情緒。 

二、關於餐後個人清潔與環境衛生，教師可以讓各排或各組做一個小競賽，看哪一排或哪

一組得分最高。 

三、發現小幫手：雖然同樣是一年級的新生，但是班上總有一些較伶俐且熱心服務的學

童。也許是他們年齡大了些，也許是他們家中手足比較多，他們有較多與人相處或照顧他

人的經驗，因此他們也比一般同學敏銳，且善於察言觀色。他們總是能很快看出同學異樣

的地方，也總是充滿熱情想要伸出援手。教師接手一個新班級時，可以留意有這樣特質的

學童，並將他們列為「小幫手」。除了在教師忙碌時，可以協助教師處理班級事務以外，

也可請他們協助留意班上的同學，若有任何情況，要趕快告知教師，以方便教師在第一時

間盡速發現問題，並做最適當的處置或協助。 

網

站
品德教育資源網：https://ce.naer.edu.tw/ 

https://ce.naer.edu.tw/
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