
自我省思與改進:  
觀議課的精神是透過自我的教學過程中由同儕老師進行觀察與討論，以發 

現與探求個人教學上的精進，透過這樣方式讓本人學習到很多，並發現自己長 
期存在的教學盲點，要關注學生的認知及學習，又要運用策略盡量兼顧到每一

位學生的學習，是我比較困擾的地方。學生因害羞或害怕而不敢發言，是一直

存在難以解決的難題，即使運用了正增強仍舊一樣。 
本來覺得共備觀議課很辛苦，但只要能「解決學生的問題」，就覺得有意義

而不辛苦了。共備觀議課除了能讓自己在教學上更精進教學技巧，還能讓學生

受惠，使教育過程能達到更有效的成果，這是本人最大的收穫。 


