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雲端運算服務與資料處理
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資料與資訊應用專題

資料與資訊應用專題2

資料是㇐堆原始未整理

過的文字、數字、檔案；

資訊是經過分類、歸納，

以及分析變成有用的的

資料。

終極任務 班遊行程規劃專題介紹
聯合國於西元 2015 年通過 2030 永續發展目標(Sustainable 
Development Goals, SDGs)，其中提出 17項全球邁向永續發
展的核心目標，藉此引領地方政府、企業、公民團體等行動者，
在未來 15 年間的決策、投資與行動方向，共同創建㇐個以永
續的方式進行生產、消費和使用，從空氣到土地，從河流、湖

泊和地下水到海洋都能永續發展的世界。

•專題任務
以SDGs 目標12- 責任消費與生產為主軸發想，請同學們分組，共同發揮

創意完成專題任務。

•專題工具
在本單元，㇐共會運用到下列四個Google 的雲端應用程式：

•專題目標
本單元以「責任消費與生產」、「低碳永續」為例，聚焦能夠採取的行動，

為地球的永續發展盡㇐份心力。



2025/3/15

2

低碳生活心智圖2-1
發想㇐個主題時，可以透過分析、聚焦，將思考過程加以整理，
就能讓整個事情更有系統與脈絡，我們可以運用文書處理軟體─
「Google 文件」搭配「心智圖」來整理思路並完成主題。

學習前導影片：

Google 文件新手教學，㇐行工具列了解清楚，
你就能完成 90% 文書處理工作
｜新手開始你的雲端工作 #03

文書處理軟體是用於創建、編輯和管理文字文件的工具，以實現更優化的訊息傳遞、協
作和表達。它們通常都有㇐個使用者易於操作的界面，用戶可以輕鬆的創建各種文件，
例如：報告、文章、信件、手冊、筆記等，無論是在學習還是日常生活中，都成為了不
可或缺的工具。

了解什麼是責任消費與生產

Google 文件提供了㇐個便利的方式來編輯和共享文件，會自動保存變更並儲存到雲端，
無需擔心因忘記儲存或不小心關閉瀏覽器而丟失文件，特別適合需要多人協作或需要在
不同設備間進行操作的環境。

牛刀小試
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圖片置於行內

文字環繞圖片

圖片分隔文字

圖片置於文字前方
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心智圖(Mind Map) 是將抽象與複雜的思考過程轉化為具體清晰的圖像來輔助思考的工
具，中心以㇐個關鍵詞或想法為主，往外以線連接相關的字詞、想法、任務或其他關聯
項目，協助我們從問題中找出關聯性及釐清思路。

牛刀小試

你的選擇可以減少多少的浪費？你的選擇可以影響生

產者在生產時，用友善地球的生產方式，請依據154頁

下方的範例發想，完成低碳生活心智圖。

食物碳排放量估算表2-2

在責任消費與生產議題中，
減少碳排放量尤其是各國競
相討論的爭議點，除了空氣
汙染，在生產過程中，食物
也會有碳足跡，即碳排放量，
我們可以利用試算表處理軟
體─「Google 試算表」來
了解食物對環境的影響。

試算表軟體是㇐種可用於資料處理、運算或分析的工具，它能夠幫助使用者建立、編輯、
分析資料表格，也支援資料的篩選、排序或統計操作，這些功能讓使用者能夠對大量資
料進行有效的管理並實現更優化的資料分析。試算表軟體大都有易操作的介面，使用者
能夠輕鬆的使用各種功能，並從中獲得有價值的訊息或資料。

完成食物的碳排放量估算表
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登入試算表後，會看到許多的⾧方形格子，我們稱之為「儲存格」，每個儲存格
都有其對應的位置。Google 試算表最大的特色就是他的簡易操作介面，使用者可以輕
鬆的進行資料處理、計算和分析，Google 試算表還有㇐個優勢，當使用者輸入公式時，
會自動提供可能的說明建議，幫助使用者更快的進行計算或處理。

智慧王 牛刀小試
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輸入網址：http://video.nani.com.tw/CO2diet
在「餐桌上的碳排」選單可以查詢食物碳足跡，請每個同學依自己的飲
食習慣選擇食物搭配，並記錄在試算表中。

牛刀小試
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Google 試算表提供了眾多內建的函式，涵蓋了各種數學、統計、日期、時間、文
字處理、查找、邏輯等操作，每個函式都有不同的功能和用途，使用者可以根據需
求選擇適合的函式，來實現資料處理、分析和計算，常用的函式有：

智慧王

友善地球簡報2-3

責任消費和生產並非僅限於個人

或企業，更是㇐個共同的社會行

動。透過共同努力，我們可以影

響整個供應鏈，推動產業往更可

持續的方向發展。每㇐個人的選
擇和行動都能夠為打造㇐個更環

保、更公平的未來做出貢獻。我

們可以運用簡報軟體─「Google 

簡報」來推廣低碳生活，㇐起為

地球盡㇐份心力。

簡報軟體是㇐種用於創建、設計和展示的工具，它能夠將文字、圖像、圖表和多媒體元
素結合在㇐起，以視覺和聽覺的方式向聽眾傳達訊息。通常用於會議、課堂、培訓等場
合，以幫助人們清晰地展示和分享想法，㇐份好的簡報能夠引起觀眾的興趣，清晰的傳
達訊息，並讓觀眾留下深刻的印象。

推廣永續發展目標，讓大家㇐起愛護地球

簡報由㇐張㇐張的投影片（也稱為幻燈片）組成。每張投影片包含了特定的內容，例
如：文字、圖片、圖表等，這些投影片可以用來向觀眾呈現訊息、敘述故事或說明概
念以及傳達想法。在展示過程中，可以透過切換投影片來展示不同的內容，並使用動
畫效果和轉場效果來增加視覺效果和吸引力。

簡報由㇐張㇐張的投影片（也稱為幻燈片）組成。每張投影片包含了特定的內容，例
如：文字、圖片、圖表等，這些投影片可以用來向觀眾呈現訊息、敘述故事或說明概
念以及傳達想法。在展示過程中，可以透過切換投影片來展示不同的內容，並使用動
畫效果和轉場效果來增加視覺效果和吸引力。
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牛刀小試
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製作投影片時，如果有注意㇐些要點和小技巧，可以製作出更引人入勝、清晰明瞭的
文稿，觀眾的注意力也會更集中。

低碳意識調查表2-4
資料收集是指收集有關特定主題或議題的信息，

以便進行分析、研究或做出決策，如果需要蒐集更多的資料

佐證我們的假設，我們可以使用

「google 表單」，設計問卷來

收集多筆資料進行分析。

表單處理軟體是㇐種用於資料收集的工具，能夠讓使用者創建各種類型的問答卷，例
如：報名表、意見反饋表、測驗卷等，它提供了多種模板和設計工具，讓使用者能夠
根據需求設計外觀、格式或題型，藉由線上分享功能，能夠提高工作效率，讓資料收
集更加容易。

蒐集他人的意見，讓計畫更有說服力
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低碳生活心智圖2-5

資料，就像㇐片未雕琢的原石，是各種
文字、數字、檔案的集合，它們可能雜
亂無章，缺乏組織和解讀，但這正是資
訊生成的起點；資訊，則是對這些資料
經過整理、歸納、分析後所得到的有用
的結果，它是從混亂中抽絲剝繭，進㇐
步整理和分類後的成果。從問卷設計所
獲得的回覆和答案，都可以被視為「資
料」，這些回覆可能包含文字、數字、
選擇項目等，這些資料是我們進行
進㇐步的分析、歸納和組織的基礎，
以便轉化為有意義的「資訊」，幫
助我們得出有用的結論。
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Google 表單提供統計功能，能夠自動生成圖表，幫助我們更好的分析問卷回覆的資料，
以178 頁任務四的問卷問題舉例：

當我們收集了大量的回覆後，如何有效的分析這些資料並從中提取有價值的資訊呢？我
們可以將Google 表單收集到的回覆匯出成試算表並進行統計及處理。當資料量龐大時，
我們可以運用資料篩選的技巧，進行更精確的分析，找出我們真正感興趣的內容。

範例㇐ 篩選後的結果畫面
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範例二

牛刀小試


