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九年級 教學活動設計 

教學主題 排球―肩上發球 設計教師  

教學對象 902 教學時間 45分鐘 

教學方法 動作示範與講述法.練習教學法 評量方式 形成性動作平量表 

教材來源 
自編 

目標領域 教學目標 具體目標 

認知目標 了解排球發球的種類及重要性和動作要領 能說出高手發球的動作要領。 

情意目標 各種活動練習中應用各種策略以增進運動 能分析他人的動作，改正自己的缺點。 

技能目標 能學會拋球的動作要領 能做出高手發球動作 

108 課綱 

三面九項 

                    身心素質與自我精進 

        自主行動    系統思考與解決問題 

                    規劃執行與創新應變 

      

                   符號運用與溝通表達 

 三面   溝通互動   科技資訊與媒體素養 

                   藝術涵養與美感素養 

          

                   多元文化與國際理解 

        社會參與   人際關係與團隊合作 

                   道德實踐與公民意義 

時間分配 教學內容與活動說明 
目標

達成 

教學

方法 

教學

資源 
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 準備活動 

一、集合、整隊、點名及檢視學生身心狀況。 

二、暖身活動： 

   1.慢跑操場 2圈、伸展操 2.準備教具，檢視場地 

 引起動機 

三、球場嬌娃： 

利用有關世界女排大獎賽的相關資訊，引起學生學習興趣。 

 發展活動 
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三十分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五分鐘 

四、高手起伏：肩上發球 

   1.準備姿勢：面對球網、兩腳開立、左前右後（左 

 撇子右前左後），重心於後腳，左手持球於腹前。 

   2.拋球：輕拋球於身體右前側，離手約一球多的高度。 

   3.擊球：拋球前，右臂伸直，以肩為軸心，向後擺動，足   

     蹬地，重心隨右臂擺動向前，擊球點於腹前，以掌根擊   

     球於球下部。    

五、穩紮穩打 

    1.隔網發球（但距離不要太遠），發球過網後，另一組 

      學生於場內做接球動作，使球過網。 

    2.如果運作情形良好，發球的距離可漸漸增大，提升難 

      度，如果適應良好，可退至底線發球。 

 綜合活動 

1、 鼓勵打氣強調建立基本動作之重要性。 

2、 請康樂股長將網路影片資源公告於班級布告欄。 

3、 表揚今天表現最認真同學。 

4、 歸還器材。 

5、 歡呼下課解散。 

 


