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1. 客觀（Objective） 
1. 影片中提到的主要

氣候變遷問題有哪

些？ 

2. 影片中有哪些具體

的例子或數據來說

明氣候變遷的影

響？ 

1. 

 全球暖化：地球溫度上升，導致

極端天氣事件增加。 

 海平面上升：冰川融化，威脅沿

海地區。 

 生物多樣性減少：許多物種的棲

息地消失，生物多樣性受到威

脅。 

2. 

 極端天氣事件：颶風、洪水和乾

旱的頻率和強度增加。 

 冰川融化速度：展示了冰川融化

的速度加快，並引用了相關數

據。 

 海平面上升數據：提到過去幾十

年來海平面上升的具體數據。 

2. 反映（Reflective） 
1. 影片中哪一部分讓

你感到最震撼或印

象深刻？為什麼？ 

這部影片主要介紹了 SDG 13 氣候

行動，其中有幾個部分特別令人印

象深刻： 

 

1.蜜蜂不見了：這部分強調了蜜蜂

對生態系統的重要性，並展示了蜜

蜂消失對環境的影響。 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=SDGS13%E6%96%87%E6%9C%AC&mid=E398D9C2E30C91DFF4F1E398D9C2E30C91DFF4F1&ajaxhist=0


2.候鳥的訊息：這段講述了候鳥遷

徙的故事，並強調了氣候變遷對牠

們生存的威脅。 

3.哭泣的樹靈：這部分通過擬人化

的樹靈，生動地表現了森林砍伐對

自然環境的破壞。 

這些部分通過生動的動畫和故事，

讓觀眾更容易理解和感受到氣候變

遷的嚴重性和緊迫性。 

3. 解釋（Interpretive） 1. 氣候變遷對我們的

生活有什麼長期影

響？ 

2. 影片中提到的解決

方案或行動計劃？ 

1.氣候變遷對我們的生活有多方面的長期

影響，包括： 

1.1極端天氣事件增加：颱風、洪水、乾

旱等極端天氣事件的頻率和強度增加，

對農業、基礎設施和人類健康造成嚴重

影響。 

1.2.海平面上升：海平面上升會導致沿海

地區的土地被淹沒，影響數百萬人的居

住環境和生計。 

1.3.生態系統破壞：氣候變遷會改變生態

系統的平衡，導致物種滅絕和生物多樣

性減少。 

1.4.糧食安全威脅：極端天氣和氣候變化

會影響農作物的生長，導致糧食產量下

降，進而威脅全球糧食安全。 

1.5.健康風險增加：氣候變遷會加劇空氣

污染，增加熱浪的頻率，並擴大傳染病

的流行。 

 

2.影片中提到的解決方案和行動計劃主要

圍繞著 SDG目標 13「氣候行動」，包括

以下幾個方面： 



2.1加強應對氣候變遷的韌性與適應力：

這包括提升各國在面對氣候災害時的應

變能力和恢復力。 

2.2將氣候變遷措施納入國家政策和規

劃：確保各國在制定政策和規劃時，將

氣候變遷的影響考慮在內。 

2.3改善教育和提升意識：通過教育和宣

傳，提高公眾和機構對氣候變遷的認識

和應對能力。 

2.4資金支持：確保發達國家每年提供資

金，支持開發中國家進行氣候變遷的減

緩和適應行動。 

這些措施旨在減少氣候變遷的影響，並

促進全球共同努力應對氣候變遷帶來的

挑戰。 

4. 決策（Decisional） 
1. 你認為我們可以採

取哪些具體行動來

減緩氣候變遷？ 

2. 你會如何向他人宣

傳和推廣氣候行動

的重要性？ 

1.根據聯合國的永續發展目標（SDGs）

第 13項「氣候行動」，我們可以採取以

下具體行動來減緩氣候變遷: 

1.1減少碳足跡：選擇公共交通、騎自行

車或步行，減少開車次數。使用節能電

器和燈具，並養成隨手關燈的習慣。 

1.2支持可再生能源：選擇使用太陽能、

風能等可再生能源，並支持相關政策和

企業。 

1.3減少浪費：減少食物浪費，選擇本地

生產的食物，並盡量減少使用一次性塑

料製品。 

1.4植樹造林：參與植樹活動，保護現有

的森林，因為樹木可以吸收二氧化碳。 

1.5提高意識：通過教育和宣傳，提高人

們對氣候變遷的認識，並鼓勵他們採取

行動。 



1.6支持政策變革：支持和推動政府制定

和實施有利於減緩氣候變遷的政策和法

規。 

 

2.宣傳和推廣氣候行動的重要性可以通過

以下幾個方法來實現： 

2.1教育與意識提升：通過講座、工作坊

和社交媒體等渠道，向公眾傳達氣候變

遷的科學知識及其影響。這有助於提高

人們對氣候變遷的認識和關注。 

2.2個人行動與榜樣：展示個人如何在日

常生活中採取行動，如減少碳足跡、使

用可再生能源和支持環保產品。這些行

動可以激勵他人效仿。 

2.3政策倡導：鼓勵企業和個人參與政策

討論，推動政府制定和實施有利於氣候

行動的政策。這包括參與公共諮詢、簽

署請願書和支持環保組織。 

2.4社區參與：組織社區活動，如植樹、

清理垃圾和環保集市，讓更多人參與到

氣候行動中來，並感受到集體行動的力

量。 

2.5合作與聯盟：與其他組織和企業合

作，共同推動氣候行動。這可以擴大影

響力，並促進資源和信息的共享。 

這些方法可以幫助你有效地向他人宣傳

和推廣氣候行動的重要性。 

 


