
公開授課教案 

教學

單元

名稱 

節

數 

學習重點 

學習目標 學習活動 
評量

方式 

融入議題 

內容重點 學習內容 學習內容 

第二

單元

打造

健康

消費

心法 

第一

課  

健康

消費

選擇 

1 

1a-Ⅲ-2 描述生活行為對

個人與群體健康的影響。 

1a-Ⅲ-3 理解促進健康生

活的方法、資源與規範。 

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活

規範、態度與價值觀。 

2b-Ⅲ-2 願意培養健康促

進的生活型態。 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活

情境中，運用生活技能。 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康

資訊、產品與服務。 

4b-Ⅲ-3 公開提倡促進健

康的信念或行為。 

Ca-Ⅲ-3 環

保行動的參

與及綠色消

費概念。 

Eb-Ⅲ-2 健

康消費相關

服務與產品

的選擇方

法。 

1.描述消費行

為對環境的影

響。 

2.理解健康消

費的方法、資

源與規範。 

3.認同健康消

費的生活規

範、態度與價

值觀。 

4.願意培養健

康消費的生活

型態。 

 

《活動 1》消費選擇 

教師帶領學生閱讀課本並提問：如

果你是薇薇，聽完同學購物的做

法，你會怎麼做？為什麼？ 

《活動 2》想要與需要大不同 

教師帶領學生閱讀課本並配合健康

消費相關影片，引導學生理解「想

要」和「需要」的差異。 

《活動 3》健康消費決定 

教師以選購運動鞋為例，配合影片

引導學生運用生活技能「做決定」，

做出健康消費的選擇。 

 

發表 

實作 

【環境 

教育】 

環 E15 覺

知能資源

過度利用

會導致環

境汙染與

資源耗竭

的問題。 

環 E17 養

成日常生

活節約用

水、用

電、物質

的行為，

減少資源

的消耗。 

 


