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113 學年度彰化縣媽厝國小教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察－觀察前會談紀錄表 

教學者：陳裕國        任教年級：六年級   任教科目：健體 

課程主題：跳躍吧!孩子們                                     

觀 察 者：徐素琴          觀察前會談時間：114年 3月 12日 

一、 課程脈絡（可包含：（一）學習目

標：含核心素養、學習表現與學

習內容；（二）學生經驗：含學生

先備知識、起點行為、學生特性

等；（三）教師教學預定流程與策

略；（四）學生學習策略或方法；

（五）教學評量方式。）： 

（一)學習重點 

1.學習目標： 

(1)能測量自己在拳擊有氧運動前後及

不同強度時，脈搏心率的變化以檢

視個人體適能 (心肺適能) (Ab-II-

1、Ab-II-2,2c-II-3、3c-II-2)。 

(2)能透過跑跳及毛巾操的活動，覺察

腿部的力量與任務的完成度以檢視

個人體適能 (肌力、肌耐力與柔軟

度) (Ab-II-1、Ab-II-2、1d-Ⅱ-1、

2c-II-3)。 

(3)能主動參與促進體適能的活動以培

養規律運動的習慣 (Ab-II-1、2c-II-

3、3c-II-2、4d-II-1)。 

2.學習內容： 

Ab-Ⅲ-2 體適能自我評估原則。 

b-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運

動營養知識。 

Fa-Ⅲ-1 自我悅納與潛能探索的方法。 

二、 觀察焦點（由授課教師決定，不

同觀課人員可安排不同觀察焦點

或觀察任務）及觀察工具（請依

觀察焦點選擇適切的觀察工具，

可參考附件「觀察焦點與觀察工

具的選擇」）： 

 

觀察焦點： 

B 班級經營與輔導 

（一） 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的

行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規

範。 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表

現。 

（二） 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促

進師生互動與學生學習。 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生

之間的合作關係。 

觀察工具： 

工具 1、105 年版教師專業發展規準觀

察紀錄表 
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Ia-Ⅲ-1 滾翻、支撐、跳躍、旋轉與騰

躍動作。 

3.學習表現： 

1b-Ⅲ-1 理解健康技能和生活技能對健

康維護的重要性。 

1c-Ⅲ-2 應用身體活動的防護知識，維

護運動安全。 

1c-Ⅲ-3 了解身體活動對身體發展的關

係。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學

習態度。 

3a-Ⅲ-1 流暢地操作基礎健康技能。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能

力。 

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技

能，發展個人運動潛能。 

4d-Ⅲ-1 養成規律運動習慣，維持動態

生活。 

(二)教師教學預定流程： 

【準備活動】 

一、動員活動 

(一)確認人數，發放學習單，觀察並

詢問學生的身體狀況。 

(二)引起動機：教師提問平時沒有做

劇烈運動時的心跳是多少？運動

後會改變嗎？ 

(三)老師指導測量脈搏的方法並記錄

安靜時的心率。 

(四)任務－測量脈搏安靜時心跳 30 

秒 X2，記錄在學習單上。1.教師指

導學生基本的拳擊有氧舞步－踏點

步出拳、踏抬腳、踏踢步。 

【發展活動】 

一、實驗活動： 
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(一)教師指導學生基本的拳擊有氧舞

步－踏點步出拳、踏抬腳、踏踢

步。 

(二)結合 3 組動作，熟悉動作後正式

跳 (量脈搏)。 

(三)改變音樂節奏再跳一次 (量脈

搏)。 

(四)集合學生，請同學倆倆互相比較

記錄心率的結果並解釋看到的結

果與差異？ 

(五)先 2 人一組再 4 人一組，一人

歸納同組代表報告。 

(六)詢問學生剛剛的活動中，你的一

分鐘的心跳率的改變是什麼？發

現了什麼？ 

(七)師生共同討論不同的運動強度對

心跳的影響。 

【統整活動】 

一、評價活動  

(一)量最後一次測量並收操。 

(二)覺察這 4 次記錄的改變寫下省思 

(附件一)。  

(三)鼓勵學生記錄未來一週運動前後

的心跳改變。  

(四)預告下節課操作的活動。 
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三、 觀課相關配合事宜： 

（一）觀課人員觀課位置及角色（經授課教師同意）： 

1. 觀課人員位在教室□V 前、□V 中、□V 後（請打勾）。 

2. 觀課人員是 □V 完全觀課人員、□有部分的參與，參與事項：

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

3. 拍照或錄影：□皆無、□皆有、□只錄影、□V 只拍照（請打勾）。 

備註：拍照或錄影，如涉及揭露學生身分，請先徵求學生及其家長同意，

同意書請參考附件「觀察焦點與觀察工具的選擇」。 

（二）預定公開授課∕教學觀察日期與地點： 

1. 日期：114 年 3 月 17 日 13 時 30 分 

2. 地點：操場 

（三）回饋會談預定日期與地點： 

（建議於公開授課∕教學觀察後三天內完成會談為佳） 

1. 日期：114 年 3 月 19 日 13 時 30 分 

2. 地點：會議室 
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114 學年度彰化縣媽厝國小教師 

教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師 陳裕國 
任教

年級 
六 

任教領域/

科目 
健體 

回饋人員 

（認證教師） 
徐素琴 

任教

年級 
科任 

任教領域/

科目 
體育 

教學單元 第四單元 教學節次 
共 4 節 

本次教學為第 1 節 

回饋會談日期 114 年 3 月 19 日 地點 會議室 

請依據教學觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

※教師教學行為：掌握教材內容以利促進學生學習 

1.上課前提示今日學習目標,讓孩子清楚今日的學習內容、方法和重點。 

2.引起學習動機:以生活情境布題，引導孩子猜出今日相關學習內容。 

※學生學習表現： 

學生大多都能聽從教師的引導，認真的展現肢體體態，並願意在班級同學前發

表，表現良好。少數幾位同學在開放性運動肢體展現上會需要多花點時間思考及引

導，因此下課後做個別指導。 

※師生互動情形： 

1.以正向言語引導、規範學生。 

2.學生都能遵守課堂規範與教師的要求，師生間相當有默契。 

3.營造孩童勇於自我表現勇氣，並於學童無法及時作答時讓學童延遲回答，且讓學

童決定何時可應答，讓過度緊張的學童重新準備展現機會，老師有耐心對待學

生，整個上課氣氛輕鬆，利於孩子思考發表及展現自我。 

※教與學待調整或精進之處： 

     在分組編排上，後面2位同學較易被組內同學忽略，採異質性分組可再斟酌個別

學生平日的學習表現，給予適當的調整。 

※對教學者之具體成長建議： 

1.充分備課、熟悉教材是教師教學成功的關鍵，靈活運用多元活潑的教學策略，

以引導學生學習。 

2.強調學生自我學習，透過課前的自我預習與準備、課中的互動討論與課後的檢

討及反思，以促進學生學習遷移與效果。 

3.教師對學生非常有耐心，總是一直輕聲的指導學生學習，與學生相處融洽，互

動溫馨，讓學生更樂在學習。 
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113 學年度彰化縣媽厝國小教師    觀察紀錄表 

授課教師 

（主導的教師） 
陳裕國 

任教

年級 
六 

任教領域/

科目 
健體 

觀課人員 

（認證教師） 
徐素琴 

教學單元 跳躍吧!孩子們 教學節次 
共  4 節 

本次教學為第 1 節 

公開授課/教學觀察

日期 
114 年 3 月 17 日 地點 操場 

備註：本紀錄表由觀課人員依據客觀具體事實填寫。 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師

生互動與學生同儕互動之情形) 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-1 參照課程綱要與學生特質明訂教學目標，進行課程與教學設計。 

A-1-1 參照課程綱要與學生特質明訂教學目標，並研擬

課程與教學計畫或個別化教育計畫。 

教師能根據學生學習中的表現，調

整示範動作的方式及角度，尊重所

有學生的表現方式。 A-1-2 依據教學目標與學生需求，選編適合之教材。 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引發與維

持學生學習動機。 

運用生活脈絡導引小朋友進入肢

體動作展現的情境，並適時給予現

場小朋友表現自我的機會。 A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概念、原

則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討論或實

作。 

1.教學活動中，會同理學生肢體表

現並適時融入各種學習策略，引導

學生學習，做出目標動作。 
A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，幫助學

生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 
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A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性課程。(選

用) 

1.運作同儕評量及回饋，適時調整

每位學生學習內容及表現，有效提

升學習學習成就。 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 
1.教師說明時，學童常規良好，發言能先舉

手，教學進行得非常有效率。 

2.當學生舉手發表有錯誤時，教師會提醒同

學不能笑別人，並允許不會的學生有表達

的機會，讓學生能在溫馨的氣氛下，勇於

發表，樂於學習。 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生

互動與學生學習。 

1.時時給予回饋：孩子回答問題後老師會複

誦孩子的答案，學生回答後總是給與即時

回饋、讚美及肯定。 

2.老師在行間走動觀察協助學生，對於不專

心的學童老師只是走過提醒他，讓他注中

注意力，完全沒有驚擾到其他學生的學

習。 

3.營造孩童勇於發言氣氛，並於學童無法及

時作答時讓學童延遲回答，且讓學童決定

何時可應答，讓過度緊張的學童重新準備

應答，老師有耐心對待學生，整個上課氣

氛輕鬆，利於孩子思考發表。 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的

合作關係。 

 

 

 

 

 

 

 


