
 

113學年度彰化縣羅厝國小 

教學觀察（公開授課）教學重點 

授課教師 周順生 
任教

年級 
五年級 

任教領

域/科目 
體育 

備課社群  教學單元 樂棒攻守樂趣多 

預定入班教學觀

察 

/公開授課日期 
113年 10月 04 日 地點 風雨球場 

一、學習目標: 

1.了解樂樂棒球揮棒擊球的動作要領。 

2.表現同理心、正像溝通的團隊精神。 

     

   

二、學生經驗: 

    已有丟擲軟球的經驗。 

三、教師教學預定流程與策略： 

1.引起動機 

(1)介紹棒棒棒球的裝備。  

2.發展活動  

(1)學生進行熱身操，避免受傷。 

(2)教導擊球甜區。 

(3)正確揮棒的分解動作。 

(4)揮棒時的犯規動作。 

3.綜合活動 

(1)老師帶領學生進行樂樂棒球打擊練習活動。 



 

四、學生學習策略或方法： 

1.實作練習:個人進行揮棒動作。 

2.發表與討論:能聆聽並發表自己的想法。 

 

五、教學評量方式： 

1.實作:學生實際進行揮棒動作。 

2.發表：說出揮棒動作的困難點。 

 

 

 



 



 

 


