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學習目標 

一、學生可以從簡化的動作步驟，瞭解羽球正手擊高遠球技術之相關知識。 

二、學生能從活動參與中，做到正確羽球正手擊高遠球揮拍姿勢且將球擊出、將技

術運用於活動中。 

學生先備經驗或教

材分析 

1.學生已經會基本擊球方法 

2.課前準備：複習前一次上課所習得之防守步法 

教學活動 時間 評量方法 

一、準備 

  (一)集合整隊： 

      點名並瞭解有無身體不適的學生。 

  (二)熱身： 

    1.動態熱身操： 

      小碎步、側併步、交叉步、折返跑。 

二、主要活動 

  (一) 高遠球擊球練習 

    1.羽球正手高遠球擊球點，學生已有初步的概     

       念，如何精準掌握要點及擊球位置，為教學重 

       點。 

    2.透過簡單的身體反應活動，逐步建構身體反應 

     與重心移轉動作連結，促進學生從中體會其動作 

     原理，並建立身體控制與反應判斷能力，達到高 

     遠球又高又遠的目標。 

  (二)進行對打高遠球練習 

    1. 透過專業的動作練習，可以提高學生操作動機 

       與降低反覆操作的枯燥，達成提升身體反應與 

       擊高遠球動作連結之目標。 

    2.二人擊點互換練習。 

三、綜合活動 

    1.針對一對一練習檢討缺點並發問。 

    2.鼓勵動作熟鍊者其他同學多加練習。 

45 分鐘 課堂觀察 

技能實作 

 


