
觀課後資料整理 

瞭解身體自主權及身體界線，能知道並能說明對自己的意義及相關概念，

是相當重要的一件事，且了解到對於未來人際互動過程中，都可能會帶來某些

問題或傷害，更進一步也可透過此過程瞭解對於性騷擾、性侵害及性霸凌相關

議題，以自我保護。 

因此在學生繪製完成屬於自己的身體界線紅綠燈後，先讓學生進行 2或 3

人小組的分享及討論，分享彼此在繪製圖上對於紅、黃、綠部份的觀念及想

法，也瞭解到原來每個人的身體界線都是不相同的，與人互動時也要留意距離

及界線，避免有肢體上的接觸帶來不必要的人際問題。接下來影片後進行議題

分享及討論，並設計情境模擬短劇，以下針對短劇照片予以貼上。 

以下為針對性騷擾等議題設計的情境及思考處置之方式： 

  

 
 



 

  

  

  

 


