
定存與保險



◎常見的存款種類

活期存款

活期儲蓄存款

定期存款

定期儲蓄存款



活期存款

 不限制、規定存款期限，可以隨時存取。

 活期存款一般是給公司企業的法人做大額現金的存放
之用。

 法人與一般人均可開立。

 活期存款的利息通常低於活期儲蓄存款。



活期儲蓄存款

 到銀行去開戶一般會為戶開設的是活期儲蓄存款。

 儲蓄存款開戶以後會不斷的有存款與提款的動作，隨
時都可以存提，一般開戶時的開戶金為新台幣1000元。

 一般人開戶時需要準備的東西有身分證與第二證件(駕
照、健保卡、)，身分證是一定要，第二證件擇一，現
在可以用簽名。

 銀行為了要防止人頭戶，一般而言都只能在戶籍地開
戶，。



定期存款

 以單利計算，到期領回本金及利息。

 假設目前手頭上有10,000元，預計存六個月，以上表
的年利率為1.125%，到期後可拿回多少錢？

 10,000+((10,000*1.125%)/12)*6=10,056元。



定期儲蓄存款

1.存本取息：
(單利計每月可領利息)
事先約定存款年限及金額，在期初將本金一次存入，單
利計息，讓您按月領回存款利息，期末領回本金。



定期儲蓄存款

 2.整存整付：
(複利計到期後本利和)
指您事先約定存款年
限及金額，在期初將
本金一次存入，複利
計息，讓您到期一次
領回本金＋利息。



定期儲蓄存款

3.零存整付：(複利計到期後本利和)
在約定期限中將本金分次存入，於每期期初存入一固定
之金額，期末一次提領。



定期儲蓄存款種類

種類 計算方式 適合對象

整存整付
手上的資金一次性存入銀行，採複利
計算

想把收益最大化的人

存本取息
初期存入一定本金，每個月領利息，
期滿一次取回本金

存款金額高的退休人
士

零存整付

第一個月採月複利計算（第二個月本
金=第一個月本金&利息+第二個月本
金），到期後可將本金連利息一起提
領出來

小資族



定期儲蓄存款中途解約者法規：

一、未存滿一個月者不計息。

二、存滿一個月未滿三個月者，照存款銀行一個月期定
期存款牌告利率八折計息。

三、存滿三個月未滿六個月者，照存款銀行三個月期定
期存款牌告利率八折計息。

四、存滿六個月未滿九個月者，照存款銀行六個月期定
期存款牌告利率八折計息。



定期儲蓄存款中途解約者法規：

五、存滿九個月未滿一年者，照存款銀行九個月期定期
存款牌告利率八折計息。

六、存滿一年未滿二年者，照存款銀行一年期定期存款
牌告利率八折計息。

七、存滿二年以上者，照存款銀行二年期定期存款牌告
利率八折計息



讓定存發揮最大效用

(1)把活存改定存，每年可以多存8,200元

以2019年5月台灣銀行利率為例，假設王先生存了100
萬，一年後定期與活存差了8,200元，差距為4.28倍。

定期儲蓄存VS活期儲蓄存比較表

類別 定期儲蓄 薪資活期儲蓄

利率 1.070% 0.250%

存款金額 100萬 100萬

利息（1年後）10,700 2,500

利息差距 4.28倍



(2)同樣存1年，定期儲蓄存款利率比㇐般定期存款優

一般來說，只要存放一年以上，定期儲蓄存款的利率會
比定期存款好，以2019年5月臺灣銀行利率為例

定期儲蓄存款VS定期存款比較表

類別 定期儲蓄存款 定期存款

方案 利率高，只有1～3年方案
利率低，有1年以下方案，
時間可長短

存款期
間

1年期 1年期

利率 1.070% 1.035%
註：基本上選擇「定期儲蓄存款」利率會比較高，存款前可要看仔細



（3）如果金額較大，建議拆單分批存

 把大筆的金額分批定存，享受到定存的高利率以及活
存的機動性。如果未來臨時需要解約，也可以避免利
息受損，

超過5,000,000元利息可能變低

定存利息如果「單次給付超過20,000元」就會被扣稅（二
代健保補充費），建議可以將利息從一年給付變成每月給
付或拆單





（4）選擇「機動利率」優於固定利率

 機動利率：代表利率會隨央行升息和降息調整。

 固定利率：以當下的利率為準，未來期間不變。
 在景氣好的階段，如果目前利率低，未來有升息趨勢；選擇機
動利率較好。

 如果景氣不好，未來有降息疑慮，選擇固定利率較好。



（5）銀行推出「優惠利率活動」期間進行定存

 各家銀行間競爭激烈，部分銀行會推出外幣定存利率
優惠方案來搶市場，通常外幣定存利率會遠高於本國
貨幣利率。

 注意哦~~~通常只有一年。



外幣定存有優勢嗎？

 外幣定存通常優惠利率高

要想想哦～～～

 優惠利率期間時間長短

 非優惠期間後的利率有多少？

 銀行匯款成本是否很高？

 要注意匯率風險



結論:銀行定存除了利率高低，還有3件事要考慮

定存只有 1 種

定儲卻再分 3 種

第 1 件事：搞懂定存種類



銀行定存除了利率高低，還有3件事要考慮

 搞懂定存門檻

 「定期儲蓄」存款存期長、門檻低
 定期儲蓄存款的存期比較長

 至少 1 年以上，但資金門檻比較低

 最低每月 1 千元就能承作

 「定期存款」存期短、門檻高
 定期存款的存期則較短

 最短可以只存 1 個月

 但存款金額至少要 1 萬元



銀行定存除了利率高低，還有3件事要考慮

搞懂適合你的定存種類
 零存整付」較適合社會新鮮人
 如果希望每月固定儲蓄
 至少能存 1 千元以上的人
 就選「零存整付」

 「整存整付」利息較高
 若手上有大於 1 萬元的資金
 希望賺到比活期存款更高的利息
 可以選「整存整付」

 「存本取息」較適合退休族
 因為可以一次存入大筆退休金
 然後按月領利息當生活費



瞭解定期存款種類

 「



第 2 件事：瞭解利息計算方式

 「定期存款」為單計利息

 「整存整付」為複計利息【勝】





第 3 件事、利率分固定和機動

 低利率的時候選「機動」

 高利率的時候選「固定」



定存利率要選擇固定或機動可以自己決定

定存時究竟該選固定或機動利率？

最簡單的方法：

就是觀察銀行的牌告利率來判斷利率走勢的大方向

確實把自己歸類在對的分類

讓定存能獲得更多的利息！







Ω請列出需要有保險的理由



Ω需要有保險的理由

1. 人無法預測意外

2. 財會盡、山會空，如果您沒有足夠財力能抵擋下半
輩子無窮盡的龐大醫藥費

3. 意外事故



Ω需要有保險的理由

1. 有了勞健保還要買保險？
政府所提供的勞保、健保普遍存在著許多漏洞是
「社會保險」，因此保險公司才會提供「商業保險」



◎保險怎麼買好像都不夠？

請量力而為！
1. 通常可以「雙十法則」進行檢驗
2. 「雙十法則」是指：「用月收入的十分之
一來買基本保障，年收入的十倍做為基本
保額」。



◎保險怎麼買好像都不夠？

例如：以月薪3萬元上班族來看，1個月至少
要拿3千元來買保險，而總保額（壽險，身故
保障）應該要有360萬。



Ω保險種類



Ω保險種類



◎壽險種類



單純壽險

 壽險基本上被保險人如果身故或是變成完全失能時可以申
請保險理賠,完全失能是指：
１、雙目失明者
２、兩手腕關節缺失或兩足踝關節缺失者
３、一手腕關節缺失及一足踝關節缺失者
４、一目失明及一手腕關節缺失或一目失明及一足踝關節缺
失者
５、永久喪失言語或咀嚼機能者
６、四肢機能永久完全喪失者
７、中樞神經系統機能或胸、腹部臟器機能極度障害，終身
不能從事任何工作，為維持生命必要之日常生活活動，全須
他人扶助者。





壽險會理賠的保險金

1. 身故保險金：

領到這筆保險金的人是被保險人的「身故受益人」，因
此，身故保險金對於被保險人來說的意義在於：

（１）讓身後人可以有錢繼續過日子
不要因為自己身故而失去經濟依靠

（２）讓身後人有錢可以幫自己料理後事



壽險會理賠的保險金



壽險會理賠的保險金

２、完全失能保險金：
領到這筆保險金的人是「被保險人本人」，完全失

能保險金對於被保險人來說的意義在於，「不要讓自己
成為家裡人的負擔」。
在規劃保險的時候，「是家裡主要收入來源的人」絕對
要優先考慮壽險。



意外險針對失能保障的範圍較廣

壽險必須要符合完全失能的條件才可以申請理賠，但有
時候我們可能會因為工作、通勤的關係，導致一眼失明
或腳趾、手趾被截肢等等，這個時候並不符合壽險的失
能理賠條件，但是卻又會讓我們可能會在短時間內喪失
工作能力，造成收入上的損失，此時，意外險針對失能
所提供的「失能保險金」就可以給我們提供保障，





意外險

１、意外身故保險

２、意外醫療

意外身故的保障和壽險非常類似，差別在於：

一、意外身故的保障必須是因為「非疾病」因素所導致的身故才

可以申請理賠，而壽險的身故保障則是不分原因皆可以申請理賠

A. 「這樣壽險不是也可以保障意外身故的部分嗎？那為什麼我

還要規劃意外身故的保障呢？」

B. 壽險的確有保障到意外身故的部分，但是壽險有一點跟意外

險差非常多，那就是「保費」，意外險沒有終身保險，而且

意外險的保障範圍鎖定在「非疾病」，因此意外險的保費會

比壽險來便宜的非常多。



保險的種類

https://www.cathaylife.com.tw/cathaylife/products/in
surance/index/all

國泰人壽保險測試



Ω顛覆你的想法—不要存定存，而不是不要存錢

 把錢放在銀行是理財，但一定不是投資。

 把錢放在銀行只能說是保管，但不一定保值。

 如果你存款都是定存，建議到期把它解約。



◎買保險要注意的事

 保險公司規模愈大愈好。

 優先找國內的大型保險公司。

 跟資深壽險顧問購買保單。

 一種保單只買一種。



Ω顛覆你的想法：不要把保險看成儲蓄和投資

 把省下來的錢作為投的資金。

 買基本的醫療險。

 買消費險，如意外險或旅行平安險。












