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	第1課 成長的變化
	授課節數
	1

	設計者
	蔡宗晉

	文本分析
或
策略運用
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

	教學資源
	教師準備教冊第143頁學習單。

	教學活動
	說明（教具、評量、教學提醒等）

	《活動1》成長過程
(一)教師請學生事先完成第143頁學習單，並詢問家人自己成長過程中的點點滴滴。
(二)教師請學生上臺，透過照片分享自己的成長，例如：剛出生時是什麼樣子？幾歲開始說話？幾歲會爬行？幾歲會走路？成長過程中，曾發生什麼有趣或令人印象深刻的事？
(三)教師整理學生的分享內容並歸納：在嬰兒時期，不會說話也不會走路，需要別人照顧。漸漸的，你會說話、會走、會跑、會跳，對事物充滿好奇，喜歡和朋友一起玩。現在的你身高、體重都增加了，還會經由學習學會很多事。
(四)教師請學生思考：你可以從哪些地方發現自己長大了？例如：衣服穿不下、鞋子太小、長高、變重、學會寫字、學會閱讀、運動能力變強等。
(五)重點歸納：成長的過程中，除了外型的變化，能力也會增加。








	發表
(1)描述自己出生至今生長發育的變化。
(2)說出對成長的期待。
評量原則
(1)能透過照片或圖片，描述自己在不同階段的成長變化。
(2)能說出對成長的期待，以及有益成長的方法。
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