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  課程透過分享及統整班上同學想法的方式，來了解在這

個班級，會讓人感到困擾的行為。 

  部分同學可能本身有這樣的行為，但較缺乏覺察，故無

法了解自己可能有該行為，需透過類似情境說明來促進同

學理解該行為帶給他人的感受，使同學理解自己在人際互

動行為上，需調整及注意之處。 

  
 


