
自我省思與改進： 

地震的躲藏學生多數都有基本的概念，但對於身處各種狀況的躲藏細節較不熟

悉，所以課堂上，老師可以出題讓學生練習在各種情況下，遇到地震該如何躲

藏的方法。 

若要避免地震時受傷，地震前的家具固定也很重要。所以可以增加地震前家如

何固定，預防搖晃的概念給學生，以增加防震的概念。 


