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上世界風情

第二篇

　　世界分成亞洲、非洲、歐洲、北美洲、

中南美洲、大洋洲、南極洲七大洲，各洲有

不同的自然環境、人文風情。透過世界各地

的風土民情，有助於我們認識地球環境，同

時增加對其他族群和國家的了解。

3

東北亞的自然環境與文化
1-1　自然環境  62
1-2　傳統產業與文化特色  66

東北亞的經濟發展與挑戰
2-1　日本群島的經濟發展  72
2-2　朝鮮半島的經濟發展  76
問題探究：臺灣與東北亞的文化交流  80

1

2

55



世界行政區域圖

南蘇丹
朱巴

俄       羅       斯

中    國

美        國

巴      西

加        拿        大

澳 大 利 亞

印 度

蘇 丹

哈薩克

（美）

阿

蒙 古

伊朗

墨西哥

南非

查德

秘魯

馬利 尼日

利比亞
埃 及

阿爾及利亞

安哥拉

緬 甸
沙烏地
  阿拉伯

中非

土耳其

肯亞

哥倫比亞衣索比亞

玻利維亞

泰國

芬蘭

烏克蘭

尚比亞

阿富汗

坦尚尼亞

德國

奈及利亞

委內瑞拉

茅利塔尼亞

葉門

波蘭

波札那

土庫曼

加彭

智

剛果
民主共和國

瑞典

巴

挪威

納

米

比

亞

          

         

  

  

  比

克

西班牙

 剛

果

南

伊拉克

   阿
曼

索
馬
利
亞

喀麥隆

摩

英國

巴拉圭

辛巴威

     馬

   達

  加

 斯

加

迦

納

寮

    

        國

義大利

幾內亞

厄瓜多

海岸

象牙

烏干達

冰島

東帝汶

羅馬尼亞

北韓

敘利亞

蓋

亞

那

白俄羅斯

烏拉圭

希臘

柬埔寨

紐

吉爾吉斯

貝

南

塔吉克

古巴

布吉納法索

南韓

尼泊爾

喀什米爾

捷克

塞內加爾

約旦

蘇

孟加拉

日

尼

馬

匈牙利

菲

奧地利

        葡

    萄

牙

保加利亞

馬

尼加拉瓜

愛爾蘭

厄利垂亞

立陶宛

多

哥

宏都拉斯

喬治亞

瓜地馬拉

瑞士

巴拿馬獅子山

賴比瑞亞

亞塞拜然

拉脫維亞

荷蘭

不丹

本

臺
灣

斯里蘭卡

斯洛伐克

愛沙尼亞

海地

比利時

多明尼加

賴索托

摩爾多瓦

哥斯大黎加

阿拉伯

蒲隆地

亞美尼亞

盧安達

以色列

貝里斯

吉布地
索馬
利蘭

幾內亞比索

卡達

科威特

印      度     尼     西    亞

斐濟

薩爾瓦多

巴布亞

紐幾內亞

史瓦帝尼

賓

黎巴嫩

牙買加

律

賽普勒斯

汶萊

巴哈馬

索羅門群島

丹麥

千里達與托巴哥

葛摩

模里西斯

薩摩亞

赤道幾內亞

萬那杜

維德角 多米尼克

新加坡

帛琉

東加

聖露西亞

聖多美

馬爾他

安地卡與巴布達

吉　 　 里　  　巴　  　斯

密克羅尼西亞

聯邦

諾魯

吐瓦魯

塞席爾

馬

爾

地

夫

馬紹爾群島

阿拉斯加

（美）
夏威夷群島

    （丹麥）
格陵蘭

越

基
斯

坦

聯合大公國

洛

哥

西
撒
哈
拉

甘比亞

普林西比

（英）
福克蘭群島

利

根

廷

利
南

圭亞那

格瑞那達
聖文森

新喀里多尼亞

法屬玻里尼西亞

7 8
9 12
10 13

1411

1

3

2

俄羅斯

 三

  

          

         莫

  

  

  

拉

威

亞
西

突

雅典

巴林

蘭
西

亞

來 西

法國

南   極   洲 南   極   洲

（法）

巴貝多

聖克里斯多福及尼維斯

（厄）
加拉巴哥群島

（英）
南喬治島

加那利群島
（西）

留尼旺
（法）

4 5

6

（智）
復活節島

（法）

烏茲別克

（挪）

（美）

普利托利亞
嘉伯隆里

馬布多
墨巴本

開普敦

安塔那那利弗

馬賽魯

溫荷克

魯安達

金夏沙

自由市

雅溫德

布拉薩市

里朗威

路沙卡

哈拉雷

杜篤馬

奈洛比
康培拉

班基
可倫坡

吉特加
吉佳利

阿布札

恩加美納

喀土穆

麥加

利雅德

亞丁

沙那

馬斯開特亞斯文

開羅

耶路撒冷

安卡拉

新
港

洛
梅

阿
克
拉 摩加迪休

尼阿美

阿爾及爾

里斯本 馬德里

巴黎

雅穆索戈蒙羅維亞

柯那克里

雷克雅維克

都柏林倫敦

諾克少

拉巴特

突尼斯

羅馬

吉布地

哈爾格薩

的黎波里

巴格達
德黑蘭 喀布爾

阿什哈巴特

孟買

加爾各達

伊斯蘭馬巴德

新德里

達卡

奈比都

曼谷

金邊

河內

永珍

加德滿都

馬列 吉隆坡

雅加達

馬尼拉

臺北

瀋陽

平壤

首爾

重慶

上海

天津

香港

北京

大阪

威靈頓

東京

阿斯瑪拉巴馬科 瓦加杜古

坎培拉
雪梨

墨爾本
奧克蘭

摩士比港市 荷尼阿拉

蘇瓦

烏蘭巴托

阿斯塔納

比斯凱克

關島

檀香山

奧斯陸

哥本哈根

斯德哥爾摩

聖彼得堡

赫爾辛基

華沙

斯瓦巴群島

溫哥華

西雅圖

舊金山

洛杉磯

多倫多

渥太華

休士頓

邁阿密

哈瓦那

華盛頓

波士頓

紐約

墨西哥市

瓜達拉哈拉

京斯敦

瓜地馬拉市

基多

巴拿馬市

波哥大

利馬

瑪瑙斯

巴西利亞

里約
聖保羅

薩爾瓦多

卡拉卡斯
喬治城

巴拉馬利波

聖荷西

拉巴斯

聖地牙哥

亞松森

蒙特維多市布宜諾斯艾利斯

塔什干

杜尚貝

基輔

莫斯科

（海參崴）
夫拉迪沃斯托克

柏林 明斯克

阿迪斯阿貝巴

洋

西

大

洋

西

大
地

中
海

海

海

黑 裏
鹹海

北  海

挪  威  海

格陵蘭海

巴倫支海

紅

海 阿 拉 伯 海

南   海

東  海

黃 海

海

本

日

鄂

霍

次

克

海

白  令  海

洋度印

太

洋

平

墨  西  哥  灣

加  勒  比  海

拉布拉多海

北 極 海

150°E 180°120°E90°E60°E30°E30°W 30°W60°W0° 150°W 120°W 90°W

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

國

際

換

日

線

1盧森堡
2列支敦斯登
3安道爾
4摩納哥
5聖馬利諾
6教廷
7斯洛維尼亞
8克羅埃西亞

9波士尼亞與赫塞哥維納
0蒙特內哥羅
q阿爾巴尼亞
w塞爾維亞
e科索沃
r北馬其頓

●

首都

重要都市

圖　例

南蘇丹
朱巴

俄       羅       斯

中    國

美        國

巴      西

加        拿        大

澳 大 利 亞

印 度

蘇 丹

哈薩克

（美）

阿

蒙 古

伊朗

墨西哥

南非

查德

秘魯

馬利 尼日

利比亞
埃 及

阿爾及利亞

安哥拉

緬 甸
沙烏地
  阿拉伯

中非

土耳其

肯亞

哥倫比亞衣索比亞

玻利維亞

泰國

芬蘭

烏克蘭

尚比亞

阿富汗

坦尚尼亞

德國

奈及利亞

委內瑞拉

茅利塔尼亞

葉門

波蘭

波札那

土庫曼

加彭

智

剛果
民主共和國

瑞典

巴

挪威

納

米

比

亞

          

         

  

  

  比

克

西班牙

 剛

果

南

伊拉克

   阿
曼

索
馬
利
亞

喀麥隆

摩

英國

巴拉圭

辛巴威

     馬

   達

  加

 斯

加

迦

納

寮

    

        國

義大利

幾內亞

厄瓜多

海岸

象牙

烏干達

冰島

東帝汶

羅馬尼亞

北韓

敘利亞

蓋

亞

那

白俄羅斯

烏拉圭

希臘

柬埔寨

紐

吉爾吉斯

貝

南

塔吉克

古巴

布吉納法索

南韓

尼泊爾

喀什米爾

捷克

塞內加爾

約旦

蘇

孟加拉

日

尼

馬

匈牙利

菲

奧地利

        葡

    萄

牙

保加利亞

馬

尼加拉瓜

愛爾蘭

厄利垂亞

立陶宛

多

哥

宏都拉斯

喬治亞

瓜地馬拉

瑞士

巴拿馬獅子山

賴比瑞亞

亞塞拜然

拉脫維亞

荷蘭

不丹

本

臺
灣

斯里蘭卡

斯洛伐克

愛沙尼亞

海地

比利時

多明尼加

賴索托

摩爾多瓦

哥斯大黎加

阿拉伯

蒲隆地

亞美尼亞

盧安達

以色列

貝里斯

吉布地
索馬
利蘭

幾內亞比索

卡達

科威特

印      度     尼     西    亞

斐濟

薩爾瓦多

巴布亞

紐幾內亞

史瓦帝尼

賓

黎巴嫩

牙買加

律

賽普勒斯

汶萊

巴哈馬

索羅門群島

丹麥

千里達與托巴哥

葛摩

模里西斯

薩摩亞

赤道幾內亞

萬那杜

維德角 多米尼克

新加坡

帛琉

東加

聖露西亞

聖多美

馬爾他

安地卡與巴布達

吉　 　 里　  　巴　  　斯

密克羅尼西亞

聯邦

諾魯

吐瓦魯

塞席爾

馬

爾

地

夫

馬紹爾群島

阿拉斯加

（美）
夏威夷群島

    （丹麥）
格陵蘭

越

基
斯

坦

聯合大公國

洛

哥

西
撒
哈
拉

甘比亞

普林西比

（英）
福克蘭群島

利

根

廷

利
南

圭亞那

格瑞那達
聖文森

新喀里多尼亞

法屬玻里尼西亞

7 8
9 12
10 13

1411

1

3

2

俄羅斯

 三

  

          

         莫

  

  

  

拉

威

亞
西

突

雅典

巴林

蘭
西

亞

來 西

法國

南   極   洲 南   極   洲

（法）

巴貝多

聖克里斯多福及尼維斯

（厄）
加拉巴哥群島

（英）
南喬治島

加那利群島
（西）

留尼旺
（法）

4 5

6

（智）
復活節島

（法）

烏茲別克

（挪）

（美）

普利托利亞
嘉伯隆里

馬布多
墨巴本

開普敦

安塔那那利弗

馬賽魯

溫荷克

魯安達

金夏沙

自由市

雅溫德

布拉薩市

里朗威

路沙卡

哈拉雷

杜篤馬

奈洛比
康培拉

班基
可倫坡

吉特加
吉佳利

阿布札

恩加美納

喀土穆

麥加

利雅德

亞丁

沙那

馬斯開特亞斯文

開羅

耶路撒冷

安卡拉

新
港

洛
梅

阿
克
拉 摩加迪休

尼阿美

阿爾及爾

里斯本 馬德里

巴黎

雅穆索戈蒙羅維亞

柯那克里

雷克雅維克

都柏林倫敦

諾克少

拉巴特

突尼斯

羅馬

吉布地

哈爾格薩

的黎波里

巴格達
德黑蘭 喀布爾

阿什哈巴特

孟買

加爾各達

伊斯蘭馬巴德

新德里

達卡

奈比都

曼谷

金邊

河內

永珍

加德滿都

馬列 吉隆坡

雅加達

馬尼拉

臺北

瀋陽

平壤

首爾

重慶

上海

天津

香港

北京

大阪

威靈頓

東京

阿斯瑪拉巴馬科 瓦加杜古

坎培拉
雪梨

墨爾本
奧克蘭

摩士比港市 荷尼阿拉

蘇瓦

烏蘭巴托

阿斯塔納

比斯凱克

關島

檀香山

奧斯陸

哥本哈根

斯德哥爾摩

聖彼得堡

赫爾辛基

華沙

斯瓦巴群島

溫哥華

西雅圖

舊金山

洛杉磯

多倫多

渥太華

休士頓

邁阿密

哈瓦那

華盛頓

波士頓

紐約

墨西哥市

瓜達拉哈拉

京斯敦

瓜地馬拉市

基多

巴拿馬市

波哥大

利馬

瑪瑙斯

巴西利亞

里約
聖保羅

薩爾瓦多

卡拉卡斯
喬治城

巴拉馬利波

聖荷西

拉巴斯

聖地牙哥

亞松森

蒙特維多市布宜諾斯艾利斯

塔什干

杜尚貝

基輔

莫斯科

（海參崴）
夫拉迪沃斯托克

柏林 明斯克

阿迪斯阿貝巴

洋

西

大

洋

西

大
地

中
海

海

海

黑 裏
鹹海

北  海

挪  威  海

格陵蘭海

巴倫支海

紅

海 阿 拉 伯 海

南   海

東  海

黃 海

海

本

日

鄂

霍

次

克

海

白  令  海

洋度印

太

洋

平

墨  西  哥  灣

加  勒  比  海

拉布拉多海

北 極 海

150°E 180°120°E90°E60°E30°E30°W 30°W60°W0° 150°W 120°W 90°W

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

國

際

換

日

線

1盧森堡
2列支敦斯登
3安道爾
4摩納哥
5聖馬利諾
6教廷
7斯洛維尼亞
8克羅埃西亞

9波士尼亞與赫塞哥維納
0蒙特內哥羅
q阿爾巴尼亞
w塞爾維亞
e科索沃
r北馬其頓

●

首都

重要都市

圖　例

南蘇丹
朱巴

俄       羅       斯

中    國

美        國

巴      西

加        拿        大

澳 大 利 亞

印 度

蘇 丹

哈薩克

（美）

阿

蒙 古

伊朗

墨西哥

南非

查德

秘魯

馬利 尼日

利比亞
埃 及

阿爾及利亞

安哥拉

緬 甸
沙烏地
  阿拉伯

中非

土耳其

肯亞

哥倫比亞衣索比亞

玻利維亞

泰國

芬蘭

烏克蘭

尚比亞

阿富汗

坦尚尼亞

德國

奈及利亞

委內瑞拉

茅利塔尼亞

葉門

波蘭

波札那

土庫曼

加彭

智

剛果
民主共和國

瑞典

巴

挪威

納

米

比

亞

          

         

  

  

  比

克

西班牙

 剛

果

南

伊拉克

   阿
曼

索
馬
利
亞

喀麥隆

摩

英國

巴拉圭

辛巴威

     馬

   達

  加

 斯

加

迦

納

寮

    

        國

義大利

幾內亞

厄瓜多

海岸

象牙

烏干達

冰島

東帝汶

羅馬尼亞

北韓

敘利亞

蓋

亞

那

白俄羅斯

烏拉圭

希臘

柬埔寨

紐

吉爾吉斯

貝

南

塔吉克

古巴

布吉納法索

南韓

尼泊爾

喀什米爾

捷克

塞內加爾

約旦

蘇

孟加拉

日

尼

馬

匈牙利

菲

奧地利

        葡

    萄

牙

保加利亞

馬

尼加拉瓜

愛爾蘭

厄利垂亞

立陶宛

多

哥

宏都拉斯

喬治亞

瓜地馬拉

瑞士

巴拿馬獅子山

賴比瑞亞

亞塞拜然

拉脫維亞

荷蘭

不丹

本

臺
灣

斯里蘭卡

斯洛伐克

愛沙尼亞

海地

比利時

多明尼加

賴索托

摩爾多瓦

哥斯大黎加

阿拉伯

蒲隆地

亞美尼亞

盧安達

以色列

貝里斯

吉布地
索馬
利蘭

幾內亞比索

卡達

科威特

印      度     尼     西    亞

斐濟

薩爾瓦多

巴布亞

紐幾內亞

史瓦帝尼

賓

黎巴嫩

牙買加

律

賽普勒斯

汶萊

巴哈馬

索羅門群島

丹麥

千里達與托巴哥

葛摩

模里西斯

薩摩亞

赤道幾內亞

萬那杜

維德角 多米尼克

新加坡

帛琉

東加

聖露西亞

聖多美

馬爾他

安地卡與巴布達

吉　 　 里　  　巴　  　斯

密克羅尼西亞

聯邦

諾魯

吐瓦魯

塞席爾

馬

爾

地

夫

馬紹爾群島

阿拉斯加

（美）
夏威夷群島

    （丹麥）
格陵蘭

越

基
斯

坦

聯合大公國

洛

哥

西
撒
哈
拉

甘比亞

普林西比

（英）
福克蘭群島

利

根

廷

利
南

圭亞那

格瑞那達
聖文森

新喀里多尼亞

法屬玻里尼西亞

7 8
9 12
10 13

1411

1

3

2

俄羅斯

 三

  

          

         莫

  

  

  

拉

威

亞
西

突

雅典

巴林

蘭
西

亞

來 西

法國

南   極   洲 南   極   洲

（法）

巴貝多

聖克里斯多福及尼維斯

（厄）
加拉巴哥群島

（英）
南喬治島

加那利群島
（西）

留尼旺
（法）

4 5

6

（智）
復活節島

（法）

烏茲別克

（挪）

（美）

普利托利亞
嘉伯隆里

馬布多
墨巴本

開普敦

安塔那那利弗

馬賽魯

溫荷克

魯安達

金夏沙

自由市

雅溫德

布拉薩市

里朗威

路沙卡

哈拉雷

杜篤馬

奈洛比
康培拉

班基
可倫坡

吉特加
吉佳利

阿布札

恩加美納

喀土穆

麥加

利雅德

亞丁

沙那

馬斯開特亞斯文

開羅

耶路撒冷

安卡拉

新
港

洛
梅

阿
克
拉 摩加迪休

尼阿美

阿爾及爾

里斯本 馬德里

巴黎

雅穆索戈蒙羅維亞

柯那克里

雷克雅維克

都柏林倫敦

諾克少

拉巴特

突尼斯

羅馬

吉布地

哈爾格薩

的黎波里

巴格達
德黑蘭 喀布爾

阿什哈巴特

孟買

加爾各達

伊斯蘭馬巴德

新德里

達卡

奈比都

曼谷

金邊

河內

永珍

加德滿都

馬列 吉隆坡

雅加達

馬尼拉

臺北

瀋陽

平壤

首爾

重慶

上海

天津

香港

北京

大阪

威靈頓

東京

阿斯瑪拉巴馬科 瓦加杜古

坎培拉
雪梨

墨爾本
奧克蘭

摩士比港市 荷尼阿拉

蘇瓦

烏蘭巴托

阿斯塔納

比斯凱克

關島

檀香山

奧斯陸

哥本哈根

斯德哥爾摩

聖彼得堡

赫爾辛基

華沙

斯瓦巴群島

溫哥華

西雅圖

舊金山

洛杉磯

多倫多

渥太華

休士頓

邁阿密

哈瓦那

華盛頓

波士頓

紐約

墨西哥市

瓜達拉哈拉

京斯敦

瓜地馬拉市

基多

巴拿馬市

波哥大

利馬

瑪瑙斯

巴西利亞

里約
聖保羅

薩爾瓦多

卡拉卡斯
喬治城

巴拉馬利波

聖荷西

拉巴斯

聖地牙哥

亞松森

蒙特維多市布宜諾斯艾利斯

塔什干

杜尚貝

基輔

莫斯科

（海參崴）
夫拉迪沃斯托克

柏林 明斯克

阿迪斯阿貝巴

洋

西

大

洋

西

大
地

中
海

海

海

黑 裏
鹹海

北  海

挪  威  海

格陵蘭海

巴倫支海

紅

海 阿 拉 伯 海

南   海

東  海

黃 海

海

本

日

鄂

霍

次

克

海

白  令  海

洋度印

太

洋

平

墨  西  哥  灣

加  勒  比  海

拉布拉多海

北 極 海

150°E 180°120°E90°E60°E30°E30°W 30°W60°W0° 150°W 120°W 90°W

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

國

際

換

日

線

1盧森堡
2列支敦斯登
3安道爾
4摩納哥
5聖馬利諾
6教廷
7斯洛維尼亞
8克羅埃西亞

9波士尼亞與赫塞哥維納
0蒙特內哥羅
q阿爾巴尼亞
w塞爾維亞
e科索沃
r北馬其頓

●

首都

重要都市

圖　例

第二篇　世界風情（上）56



北 極 海

太

印  度  洋

平

洋

0 2,000
公里

圖  例

國界

區界

東   亞東   亞

北     亞北     亞

東北亞東北亞

東  南  亞東  南  亞

南  亞南  亞
西   亞西   亞

中  亞中  亞

東   亞東   亞東   亞

北     亞北     亞北     亞

東北亞東北亞東北亞

東  南  亞東  南  亞東  南  亞

南  亞南  亞南  亞
西   亞西   亞西   亞

中  亞中  亞中  亞

0° 30° E 60° E 90° E 120° E 150° E 180° 150° W

0°

30°N

60°N

亞洲分區圖

南蘇丹
朱巴

俄       羅       斯

中    國

美        國

巴      西

加        拿        大

澳 大 利 亞

印 度

蘇 丹

哈薩克

（美）

阿

蒙 古

伊朗

墨西哥

南非

查德

秘魯

馬利 尼日

利比亞
埃 及

阿爾及利亞

安哥拉

緬 甸
沙烏地
  阿拉伯

中非

土耳其

肯亞

哥倫比亞衣索比亞

玻利維亞

泰國

芬蘭

烏克蘭

尚比亞

阿富汗

坦尚尼亞

德國

奈及利亞

委內瑞拉

茅利塔尼亞

葉門

波蘭

波札那

土庫曼

加彭

智

剛果
民主共和國

瑞典

巴

挪威

納

米

比

亞

          

         

  

  

  比

克

西班牙

 剛

果

南

伊拉克

   阿
曼

索
馬
利
亞

喀麥隆

摩

英國

巴拉圭

辛巴威

     馬

   達

  加

 斯

加

迦

納

寮

    

        國

義大利

幾內亞

厄瓜多

海岸

象牙

烏干達

冰島

東帝汶

羅馬尼亞

北韓

敘利亞

蓋

亞

那

白俄羅斯

烏拉圭

希臘

柬埔寨

紐

吉爾吉斯

貝

南

塔吉克

古巴

布吉納法索

南韓

尼泊爾

喀什米爾

捷克

塞內加爾

約旦

蘇

孟加拉

日

尼

馬

匈牙利

菲

奧地利

        葡

    萄

牙

保加利亞

馬

尼加拉瓜

愛爾蘭

厄利垂亞

立陶宛

多

哥

宏都拉斯

喬治亞

瓜地馬拉

瑞士

巴拿馬獅子山

賴比瑞亞

亞塞拜然

拉脫維亞

荷蘭

不丹

本

臺
灣

斯里蘭卡

斯洛伐克

愛沙尼亞

海地

比利時

多明尼加

賴索托

摩爾多瓦

哥斯大黎加

阿拉伯

蒲隆地

亞美尼亞

盧安達

以色列

貝里斯

吉布地
索馬
利蘭

幾內亞比索

卡達

科威特

印      度     尼     西    亞

斐濟

薩爾瓦多

巴布亞

紐幾內亞

史瓦帝尼

賓

黎巴嫩

牙買加

律

賽普勒斯

汶萊

巴哈馬

索羅門群島

丹麥

千里達與托巴哥

葛摩

模里西斯

薩摩亞

赤道幾內亞

萬那杜

維德角 多米尼克

新加坡

帛琉

東加

聖露西亞

聖多美

馬爾他

安地卡與巴布達

吉　 　 里　  　巴　  　斯

密克羅尼西亞

聯邦

諾魯

吐瓦魯

塞席爾

馬

爾

地

夫

馬紹爾群島

阿拉斯加

（美）
夏威夷群島

    （丹麥）
格陵蘭

越

基
斯

坦

聯合大公國

洛

哥

西
撒
哈
拉

甘比亞

普林西比

（英）
福克蘭群島

利

根

廷

利
南

圭亞那

格瑞那達
聖文森

新喀里多尼亞

法屬玻里尼西亞

7 8
9 12
10 13

1411

1

3

2

俄羅斯

 三

  

          

         莫

  

  

  

拉

威

亞
西

突

雅典

巴林

蘭
西

亞

來 西

法國

南   極   洲 南   極   洲

（法）

巴貝多

聖克里斯多福及尼維斯

（厄）
加拉巴哥群島

（英）
南喬治島

加那利群島
（西）

留尼旺
（法）

4 5

6

（智）
復活節島

（法）

烏茲別克

（挪）

（美）

普利托利亞
嘉伯隆里

馬布多
墨巴本

開普敦

安塔那那利弗

馬賽魯

溫荷克

魯安達

金夏沙

自由市

雅溫德

布拉薩市

里朗威

路沙卡

哈拉雷

杜篤馬

奈洛比
康培拉

班基
可倫坡

吉特加
吉佳利

阿布札

恩加美納

喀土穆

麥加

利雅德

亞丁

沙那

馬斯開特亞斯文

開羅

耶路撒冷

安卡拉

新
港

洛
梅

阿
克
拉 摩加迪休

尼阿美

阿爾及爾

里斯本 馬德里

巴黎

雅穆索戈蒙羅維亞

柯那克里

雷克雅維克

都柏林倫敦

諾克少

拉巴特

突尼斯

羅馬

吉布地

哈爾格薩

的黎波里

巴格達
德黑蘭 喀布爾

阿什哈巴特

孟買

加爾各達

伊斯蘭馬巴德

新德里

達卡

奈比都

曼谷

金邊

河內

永珍

加德滿都

馬列 吉隆坡

雅加達

馬尼拉

臺北

瀋陽

平壤

首爾

重慶

上海

天津

香港

北京

大阪

威靈頓

東京

阿斯瑪拉巴馬科 瓦加杜古

坎培拉
雪梨

墨爾本
奧克蘭

摩士比港市 荷尼阿拉

蘇瓦

烏蘭巴托

阿斯塔納

比斯凱克

關島

檀香山

奧斯陸

哥本哈根

斯德哥爾摩

聖彼得堡

赫爾辛基

華沙

斯瓦巴群島

溫哥華

西雅圖

舊金山

洛杉磯

多倫多

渥太華

休士頓

邁阿密

哈瓦那

華盛頓

波士頓

紐約

墨西哥市

瓜達拉哈拉

京斯敦

瓜地馬拉市

基多

巴拿馬市

波哥大

利馬

瑪瑙斯

巴西利亞

里約
聖保羅

薩爾瓦多

卡拉卡斯
喬治城

巴拉馬利波

聖荷西

拉巴斯

聖地牙哥

亞松森

蒙特維多市布宜諾斯艾利斯

塔什干

杜尚貝

基輔

莫斯科

（海參崴）
夫拉迪沃斯托克

柏林 明斯克

阿迪斯阿貝巴

洋

西

大

洋

西

大
地

中
海

海

海

黑 裏
鹹海

北  海

挪  威  海

格陵蘭海

巴倫支海

紅

海 阿 拉 伯 海

南   海

東  海

黃 海

海

本

日

鄂

霍

次

克

海

白  令  海

洋度印

太

洋

平

墨  西  哥  灣

加  勒  比  海

拉布拉多海

北 極 海

150°E 180°120°E90°E60°E30°E30°W 30°W60°W0° 150°W 120°W 90°W

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

北極圈

北回歸線

南回歸線

南極圈

國

際

換

日

線

1盧森堡
2列支敦斯登
3安道爾
4摩納哥
5聖馬利諾
6教廷
7斯洛維尼亞
8克羅埃西亞

9波士尼亞與赫塞哥維納
0蒙特內哥羅
q阿爾巴尼亞
w塞爾維亞
e科索沃
r北馬其頓

●

首都

重要都市

圖　例

57世界行政區域圖與亞洲分區圖



烏

拉

山

爾

西伯利亞高原

蒙
古 高 原

西
伯

利 亞
山

地

喜
馬
拉
雅 山

青 藏 高 原

大

分
水

嶺

阿拉伯高原

伊朗高原

德干高原

安納托力亞高原

高加
索
山

東

安哥拉
高原

非

高

原

巴 西 高 原

阿
帕
拉
契
山
脈

拉布拉多高原

墨
西
哥
高
原

洛

磯

山

脈
天 山

阿爾
卑斯山

安

地

斯

山

脈

亞特
拉斯

山

歐 洲
大 平

原
西伯利亞平原

東
北
平
原

華
北
平
原

印
度
大 平 原

拉布拉他平原

北

美

大

平

原

亞馬孫 盆地

塔里木盆地

撒 哈 拉 沙 漠

剛果盆地

喀拉哈里
盆地

大維多利亞沙漠

納

漠

比
米

沙

冰島

不 列顛
群 島

馬
達
加
斯
加

錫蘭島

海南島

臺灣

日

朝鮮
  半島

堪察加
  半島

本

群
島

菲
律
賓
群
島

索新幾
內
亞
島

羅
門
群
島

夏威夷群島

斐濟群島

西印度群島

格
陵

蘭

婆羅洲

斯
堪

地那
維

亞半
島

伊比利半島

義大
利半
島

巴
爾幹半島

阿拉伯半島

印度半

東　印　度　群　島

島

中
南
半
島 地

中
美

峽

馬
里
亞
納
群
島 馬紹爾群島

吉伯特群島

北島

南島

社會群島

島 復活節島

加拉巴哥
群島

白
令
海

峽

白 令 海

墨西哥灣

加勒比海

拉
布
拉
多
海

哈 得
孫 灣

巴拿馬運河

麥哲倫海峽

塔斯曼海

南

海

東
海

黃
海

日
本
海

鄂
霍
次
克
海

格陵蘭海

挪威海

波
羅

的海

地
中

海

蘇伊士運河

紅

海

直布羅陀海峽

幾內亞灣

阿拉伯海
孟加拉灣

大

西

洋

印

度

洋

太

北 極 海

平

洋

尼

尼 日
羅

河

剛

維多利亞湖

果

河

河

尚
比

西
河

河
橘

黑 海

海

裏
鹹
海

幼
發
拉
底
河
波

底
格
里
斯
河

北 海

萊
因
河

多

瑙 河

窩

瓦

河

鄂
畢

河

印

度

河

葉

尼

塞

河

河
那

勒

黃 河

長
江

珠江

江
龍

黑

雅魯藏布江

恆
河 伊

洛
瓦
底
江

薩
爾

溫
江

湄

公

河

大
令

河

五

大
湖

密
密

蘭

西

蘇

格

西

里

比

河

河

河

亞
馬

孫 河

布

拉

他

河

珊瑚海

斯
灣

貝加爾湖

大

西

洋

聖
羅

河斯
倫

科

多
拉
羅

河

拉

巴倫支海

河

錫

爾
阿

河母

南 極 洲

北

美

洲

南

美

洲

亞
歐

洲

非

洲

大 洋
洲

洲

中

國

際

換

日

線

0° 30°E 60°E 90°E 120°E 150°E 180° 150°W 120°W 90°W 60°W 30°W

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

南極圈

南回歸線

北回歸線

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

南回歸線

北回歸線

北極圈

30°W

赤道

4000
2000
1000
500
200
0
窪地

高度表
(公尺)

冰雪

烏

拉

山

爾

西伯利亞高原

蒙
古 高 原

西
伯

利 亞
山

地

喜
馬
拉
雅 山

青 藏 高 原

大

分
水

嶺

阿拉伯高原

伊朗高原

德干高原

安納托力亞高原

高加
索
山

東

安哥拉
高原

非

高

原

巴 西 高 原

阿
帕
拉
契
山
脈

拉布拉多高原

墨
西
哥
高
原

洛

磯

山

脈
天 山

阿爾
卑斯山

安

地

斯

山

脈

亞特
拉斯

山

歐 洲
大 平

原
西伯利亞平原

東
北
平
原

華
北
平
原

印
度
大 平 原

拉布拉他平原

北

美

大

平

原

亞馬孫 盆地

塔里木盆地

撒 哈 拉 沙 漠

剛果盆地

喀拉哈里
盆地

大維多利亞沙漠

納

漠

比
米

沙

冰島

不 列顛
群 島

馬
達
加
斯
加

錫蘭島

海南島

臺灣

日

朝鮮
  半島

堪察加
  半島

本

群
島

菲
律
賓
群
島

索新幾
內
亞
島

羅
門
群
島

夏威夷群島

斐濟群島

西印度群島

格
陵

蘭

婆羅洲

斯
堪

地那
維

亞半
島

伊比利半島

義大
利半
島

巴
爾幹半島

阿拉伯半島

印度半

東　印　度　群　島

島

中
南
半
島 地

中
美

峽

馬
里
亞
納
群
島 馬紹爾群島

吉伯特群島

北島

南島

社會群島

島 復活節島

加拉巴哥
群島

白
令
海

峽

白 令 海

墨西哥灣

加勒比海

拉
布
拉
多
海

哈 得
孫 灣

巴拿馬運河

麥哲倫海峽

塔斯曼海

南

海

東
海

黃
海

日
本
海

鄂
霍
次
克
海

格陵蘭海

挪威海

波
羅

的海

地
中

海

蘇伊士運河

紅

海

直布羅陀海峽

幾內亞灣

阿拉伯海
孟加拉灣

大

西

洋

印

度

洋

太

北 極 海

平

洋

尼

尼 日
羅

河

剛

維多利亞湖

果

河

河

尚
比

西
河

河
橘

黑 海

海

裏
鹹
海

幼
發
拉
底
河
波

底
格
里
斯
河

北 海

萊
因
河

多

瑙 河

窩

瓦

河

鄂
畢

河

印

度

河

葉

尼

塞

河

河
那

勒

黃 河

長
江

珠江

江
龍

黑

雅魯藏布江

恆
河 伊

洛
瓦
底
江

薩
爾

溫
江

湄

公

河

大
令

河

五

大
湖

密
密

蘭

西

蘇

格

西

里

比

河

河

河

亞
馬

孫 河

布

拉

他

河

珊瑚海

斯
灣

貝加爾湖

大

西

洋

聖
羅

河斯
倫

科

多
拉
羅

河

拉

巴倫支海

河

錫

爾
阿

河母

南 極 洲

北

美

洲

南

美

洲

亞
歐

洲

非

洲

大 洋
洲

洲

中

國

際

換

日

線

0° 30°E 60°E 90°E 120°E 150°E 180° 150°W 120°W 90°W 60°W 30°W

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

南極圈

南回歸線

北回歸線

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

南回歸線

北回歸線

北極圈

30°W

赤道

4000
2000
1000
500
200
0
窪地

高度表
(公尺)

冰雪

世界地形圖

第二篇　世界風情（上）58



烏

拉

山

爾

西伯利亞高原

蒙
古 高 原

西
伯

利 亞
山

地

喜
馬
拉
雅 山

青 藏 高 原

大

分
水

嶺

阿拉伯高原

伊朗高原

德干高原

安納托力亞高原

高加
索
山

東

安哥拉
高原

非

高

原

巴 西 高 原

阿
帕
拉
契
山
脈

拉布拉多高原

墨
西
哥
高
原

洛

磯

山

脈
天 山

阿爾
卑斯山

安

地

斯

山

脈

亞特
拉斯

山

歐 洲
大 平

原
西伯利亞平原

東
北
平
原

華
北
平
原

印
度
大 平 原

拉布拉他平原

北

美

大

平

原

亞馬孫 盆地

塔里木盆地

撒 哈 拉 沙 漠

剛果盆地

喀拉哈里
盆地

大維多利亞沙漠

納

漠

比
米

沙

冰島

不 列顛
群 島

馬
達
加
斯
加

錫蘭島

海南島

臺灣

日

朝鮮
  半島

堪察加
  半島

本

群
島

菲
律
賓
群
島

索新幾
內
亞
島

羅
門
群
島

夏威夷群島

斐濟群島

西印度群島

格
陵

蘭

婆羅洲

斯
堪

地那
維

亞半
島

伊比利半島

義大
利半
島

巴
爾幹半島

阿拉伯半島

印度半

東　印　度　群　島

島

中
南
半
島 地

中
美

峽

馬
里
亞
納
群
島 馬紹爾群島

吉伯特群島

北島

南島

社會群島

島 復活節島

加拉巴哥
群島

白
令
海

峽

白 令 海

墨西哥灣

加勒比海

拉
布
拉
多
海

哈 得
孫 灣

巴拿馬運河

麥哲倫海峽

塔斯曼海

南

海

東
海

黃
海

日
本
海

鄂
霍
次
克
海

格陵蘭海

挪威海

波
羅

的海

地
中

海

蘇伊士運河

紅

海

直布羅陀海峽

幾內亞灣

阿拉伯海
孟加拉灣

大

西

洋

印

度

洋

太

北 極 海

平

洋

尼

尼 日
羅

河

剛

維多利亞湖

果

河

河

尚
比

西
河

河
橘

黑 海

海

裏
鹹
海

幼
發
拉
底
河
波

底
格
里
斯
河

北 海

萊
因
河

多

瑙 河

窩

瓦

河

鄂
畢

河

印

度

河

葉

尼

塞

河

河
那

勒

黃 河

長
江

珠江

江
龍

黑

雅魯藏布江

恆
河 伊

洛
瓦
底
江

薩
爾

溫
江

湄

公

河

大
令

河

五

大
湖

密
密

蘭

西

蘇

格

西

里

比

河

河

河

亞
馬

孫 河

布

拉

他

河

珊瑚海

斯
灣

貝加爾湖

大

西

洋

聖
羅

河斯
倫

科

多
拉
羅

河

拉

巴倫支海

河

錫

爾
阿

河母

南 極 洲

北

美

洲

南

美

洲

亞
歐

洲

非

洲

大 洋
洲

洲

中

國

際

換

日

線

0° 30°E 60°E 90°E 120°E 150°E 180° 150°W 120°W 90°W 60°W 30°W

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

南極圈

南回歸線

北回歸線

60°N

30°N

30°S

0°

60°S

南回歸線

北回歸線

北極圈

30°W

赤道

4000
2000
1000
500
200
0
窪地

高度表
(公尺)

冰雪

59世界地形圖



東北亞的第    章1
自然環境與文化

60 第二篇　世界風情（上）



東北亞的地形有什麼特徵？

東北亞的氣候有什麼特徵？

東北亞傳統產業與文化有何

特色？

學習
課題
學習
課題

這座山高到雲端之

上耶！山頭還積滿

白雪。

這是日本的聖山「富士山」，

海拔3,776公尺，是日本100多

座火山中最高的一座。

　　東北亞位於亞洲東北部，主要包括日本、南

韓（大韓民國）、北韓（朝鮮民主主義人民共和

國），地處溫帶，四季分明，冬天賞雪景，春季

追櫻花，自然美景吸引各地遊客觀光攬勝。居民

的傳統生活也深受自然環境的影響。

　　東北亞位於亞洲東北部，主要包括日本、南

韓（大韓民國）、北韓（朝鮮民主主義人民共和

國），地處溫帶，四季分明，冬天賞雪景，春季

追櫻花，自然美景吸引各地遊客觀光攬勝。居民

的傳統生活也深受自然環境的影響。

　觀察富士山的型態，想想

看，富士山應該屬於什麼地

形？

想一想

3
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 圖2-1-1　東北亞地形圖

亞洲

北美洲

澳洲

自然環境1-1
　　東北亞位居中緯度，西倚亞洲大陸，

東臨太平洋，這樣的位置讓本區在地形及

氣候上具有怎樣的特色呢？

地形

　　東北亞主要包括日本群島與朝鮮半島

兩個地形區（圖 2-1-1），具有山多平原少

且多港灣的地形特色。

一

我能說明東北亞地形的特色。

我能分析海洋、緯度對東北亞氣候的影響。

學習check

太平洋板塊
非洲板塊

阿拉伯
板塊

 圖2-1-2　東北亞板塊暨
環太平洋火山地震帶分

布圖（資料來源：Physical 
Geography: A Landscape 
Appreciation，2016年）
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板塊邊界

3

6

第二篇　世界風情（上）62



1日本群島

　　位處歐  亞、北美、太平洋、菲律賓海板塊交會

處，屬環太平洋火山地震帶，火山活動活躍（圖 2-1-

2∼3），日本最高峰富士山，即為一座活火山。因地殼

不穩定，故地震頻繁甚至引起海嘯災害（圖 2-1-4）。

　　日本群島有 6,000 多座大小島嶼，其中

最主要的四個大島，由北到南為北海

道、本州、四國、九州，山地面積

廣大，人口集中在沿海狹

小的平原地帶。

2朝鮮半島

　　北部以鴨綠江、圖們江及長白山脈跟中國、俄羅斯

為界（圖 2-1-5），地勢北高南低，北部為高原地形，

半島向南地勢漸低，南部主要山脈太白山脈位置偏半島

東側，故平原分布於西南沿海（圖 2-1-6），為人口密

度較高的地區。

日本群島‧朝鮮半島

 圖2-1-5　長白山脈／位於中國與北韓邊界，最高峰為天池旁的「長白
山」，又稱為「白頭山」。

 圖2-1-6　南韓 金堤地平線節／朝鮮
半島平原較少，其中南韓 金堤平原面
積較大，是少數可以看到地平線的地

方，每年秋天會舉辦節慶活動。

 圖2-1-3　日本 鹿兒島 櫻島／櫻島為
一座活火山，吸引遊客前往觀光。

 圖2-1-4　日本 岩手的海嘯／2011年
東日本大地震引起10公尺高海嘯，海
嘯深入陸地數公里，造成嚴重災害。

岩手

鹿兒島

白頭山

金堤
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 圖2-1-8　東北亞一月月均溫等溫線圖
（資料來源：WorldClim，2021年；理科年
表，2014年）

季風亞洲

 圖2-1-7　亞洲季風氣候分布圖／東
北亞多屬溫帶季風氣候。（資料來源：

WorldClim，2020年）
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 圖2-1-10　朝鮮半島冬季衛星影像圖
／北韓冬季嚴寒，白雪覆蓋大地。

（資料來源：Climate-Data，2021年）
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　朝鮮半島北部冬溫低，除了緯度

較高之外，還跟哪個因素有關？

想一想

氣候

　　東北亞位於季風亞洲北部（圖 2-1-7），氣候溼

潤、四季分明，各地氣候略有不同。大致同屬溫帶季風

氣候的日本群島與朝鮮半島，其氣候分別有什麼特色

呢？

1日本群島

　　日本群島四面環海，且有黑潮流經，氣候比同緯度

的亞洲大陸溫暖且潮溼（圖 2-1-8∼9）。但因所跨緯度

大，南北氣候差異大，例如：緯度較高的北海道冬季較

漫長、寒冷且大雪紛飛；緯度較低的九州則較為暖溼。

每年夏、秋侵襲的颱風，是日本主要的氣象災害。

2朝鮮半島

　　朝鮮半島因與亞洲大陸接壤，年降水量較四面環海

的日本少，年溫差較日本大。半島北部（北韓）因緯度

高、地勢高，冬季較冷且長；半島南部（南韓）因緯度

低，較為暖溼（圖 2-1-10）。

　　日本群島與朝鮮半島兩地的氣候受海洋影響甚大。

相對而言，中國同緯度的地區受陸地影響較多，形成降

水量由東向西遞減、年溫差由東向西遞增的變化型態。

二
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實作與練習

 圖2-1-9　東北亞年降水量分布暨氣候圖（資料來源：Climate-Data，
2021年；WorldClim，2021年；理科年表，2014年）
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1 東北亞的氣候除了海洋調節，
還受到緯度、季風、洋流等

因素影響，請從圖2-1-9的資
料，回答下列問題：

　1�造成札幌與福岡冬溫差異大

的主要原因為何？

　　　A緯度

　　　B地形

　　　C季風

　2 新潟冬季降水量較首爾多的
原因為何？

　　　A首爾地勢平坦降水較少

　　　B首爾緯度較高降水較少

　　　C新潟冬季季風經過海上

2 圖2-1-11是提供給賞櫻遊客參
考的地圖，櫻花花季約在氣溫

開始回暖的冬末春初時。請從

此圖推想看看，日本四大島

中，哪個地方的櫻花會最晚綻

放？為什麼？
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 圖2-1-11　日本櫻花開花時間預測地圖
（資料來源：日本氣象株式會社，2021年）
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傳統產業與文化特色1-2
　　日本人為什麼愛吃魚？朝鮮人為何要製作泡菜？這

些傳統生活文化與自然環境間的關係為何？

日本產業文化特色　　

　　日本山多平原少，土地資源難以支持眾多人口，自

古以來人民善用各種資源，發展特色文化。

1�集約農業

　　日本土地資源有限，除平原地區外，丘陵地也開闢

梯田，種植水稻、小麥、水果等。近年來農民更積極

從事有機、無毒農業，農產品質優良、價位高（圖 2-1-

12）。

2�發達的漁業

　　日本四面環海、鄰近西北太平洋漁場，漁民利用曲

折的海岸線、寒暖流交會等優勢，發展漁業與漁產加工

業。除了漁獲量及漁產消費量位居世界前茅，精緻的魚

料理更是其文化特色（圖 2-1-13）。

3�多元的文化

　　因地處板塊交界帶，溫泉廣布，泡溫泉成為民眾生

活的日常，更是特有的文化資產；昔日更從中國引進漢

文化，加上西化運動，使現今日本文化具東西方特色。

例如：從日本的文字、外來語與日式洋食，可見日本文

化的多元性（圖 2-1-14）。

一

P.69

歷P.101

歷P.129

 圖2-1-14　蛋包飯與日文
的外來語／日本推動西化

運動後，將法國的歐姆蛋

配上米飯，成為日式飲食

的一部分，從名稱亦可見

其外來的特徵。

オムライス

Omuraisu
（日文）

Rice
（英文）

Omelette
（法文）

 圖2-1-12　日本 北海道 夕張哈密瓜
／種植在丘陵地區，日夜溫差大，

甜度高，一顆可賣到新臺幣800∼
2,000元以上。

 圖2-1-13　日本 東京 豐洲市場／
2018年新開幕的豐洲市場位於東京
灣的人工島上，取代原來的築地市

場，是東京最大魚市場。

東京

夕張

3

6

9

12

15

18

21

第二篇　世界風情（上）66



集約農業‧漁業‧溫泉文化‧溫突

朝鮮半島產業文化特色

　　朝鮮半島南北的自然環境條件不同，故

發展不盡相同，但文化上具有共通性。

1農業發展南北差異大

　　朝鮮半島北部以高原為主，平原面積小且冬季

寒長（圖 2-1-15），一年僅一穫，至多可再種一次

短期作物。受生產技術落後、國際經濟制裁影響，

無法進口充足糧食，常發生饑荒。南部緯度低、平

原較廣，農業條件佳，一年可二穫。但因人口較

多，且畜牧業有飼料需求，部分農產品仍需進口。

2文化南北相近

　　朝鮮半島雖然地形氣候有所差異，但文化系出

同源，生活習俗相近，例如：製作泡菜的傳統飲

食習慣（圖 2-1-16）。朝鮮半島冬季嚴寒，不利蔬

菜生長，故人們將各種蔬菜製作成泡菜以備冬天食

用，此一飲食文化成為當地特色。此外，由於天氣

寒冷，傳統民居會設置「溫突」（暖炕炕）取暖。

二

 圖2-1-16　泡菜／朝鮮半島的居民自古即
將各種蔬菜發酵製成泡菜，泡菜是朝鮮料

理的重要食材。

 圖2-1-15　北韓 開城的農地／冬季寒冷不
宜農耕，春季融雪後整地準備耕作，北韓

農業仍然依賴人力。

溫突

　傳統上朝鮮半島的居民多席地而坐，利用「溫突」讓室

內地板增溫。

　傳統的溫突是在燒柴煮飯時，將爐灶所產生的熱煙導

入房屋地板下，透過煙道傳送熱量、暖和室內（圖2-1-
17）。這樣的供暖設計與中國北部的「暖炕」類似。現在

公寓則在地板下埋設電熱管，成為可調節溫度的溫突。

小幫手

 圖2-1-17　「溫突」示意圖

我能說明自然環境對日本傳統產業與文化的影響。

我能解釋朝鮮半島南北傳統產業與文化的相似、相異處。

學習check
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　東北亞同屬於東亞文化圈，建築、

飲食、服裝、傳統禮儀、節慶等，皆

深受漢文化影響（圖2-1-18）。

日韓傳統文化與生活
圖 2-1-18

首爾
山東

佐賀

奈良

 日本／佐賀 多久聖廟
祭孔大典

 南韓／首爾 景福宮

 南韓／韓藥

 日本／漢方藥

 中國／山東 曲阜 孔廟

 南韓／首爾 宗廟祭孔大典

 日本／奈良 東大寺

日  韓受儒家文化影響，
至今仍有祭孔典禮舉行。

儒家文化

中國傳統醫學傳入南韓發展為韓醫、

日本為漢方醫學。至今傳統藥品仍是

當地民眾生病時的日常選擇。

傳統醫學

日 韓建築受中式建築影響，可
見到飛簷、斗栱栱等共同特徵。

傳統建築

黃芪其

山藥 決明子

甘草

飛簷斗栱
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課後閱讀 廢耕水梯田成為文化遺產

　根據2022年日本 農林水產省統計，日本農業勞動力只

剩下122.6萬人，其中65歲以上占了70%。少子化跟人口

老化，嚴重衝擊日本農業生產。

　同時，飲食習慣改變，使得稻米消費量降低。1960年
代日本人年均米消費量約118公斤，近年來則不到60公
斤，造成稻米生產過剩。勞動力與需求減少，使得部分梯

田逐漸被棄耕。

　早在1990年代時，日本即開始重視水梯田復育，因為

水梯田可以蓄水、防洪、減緩土石流，以及補充地下水，

保育水梯田就是保留綠色水壩（圖2-1-19）。

　1993年開始推動認養水梯田的活動，讓都市居民除了

付出認養金也能幫忙農作（圖2-1-20），收成的農作物還

會寄送給認養的民眾。與土地產生連結的認養設計，讓計

畫成功，不但達到生態復育，更保存了農業文化遺產。

 圖2-1-20　日本民眾認養水梯田協助插秧

（參考資料：改寫自林宜潔，力抗廢耕，日本水稻梯田活化復育之路，農傳媒，2018/07/29。）

 圖2-1-19　日本 三重 丸山千枚田／由石頭砌成的邊坡可以降低
坡地崩壞，水田蓄水則能涵養地下水。

 圖2-1-21　臺灣 新北市 貢寮區的水梯田／
人禾環境倫理發展基金會近年也在推動水

梯田保育工作，跟日本一樣有一些都市居

民認養梯田。　為何水梯田可以蓄水、防洪與減緩土石流？

閱讀思考
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