
                             一年級 藝術 領域 教學課程設計 

教學節數：共 4 節 

單元名稱 表演藝術 1、甦醒吧！小宇宙 授課日期  

教材來源 翰林版 教    師         

月 日 節 教    學    重    點 

  一 
1.以隨機分組的觀察活動，使學生更瞭解自己。 

2.藉由觀察他人及優缺點的展現，使大家更加瞭解彼此的個性。 

  二 
1.藉著觀察自己的動作，讓學生更瞭解自己。 

2.由鏡子活動加深學生間的默契及觀察力。 

  三 

1.創意發揮身體外型雕塑及節奏模仿，訓練學生身體造型及節奏之觀察。 

2.讓學生練習朗讀食譜，利用中性情緒的文字，即在不同情況下詮釋，練習情緒表

達。 

  四 

1.使學生能夠做情緒表演。 

2.讓學生能輕鬆地表現肢體語言。 

3.讓學生整合肢體、情緒及聲音做表演。 

教學準備 

教師準備： 

1.閱讀相關資料，熟悉活動流程。   

  2.電腦、音響、CD、不同表演的照片。 

學生準備： 

1.多觀察生活周遭的人物，及其表達情緒的方式。   

2.觀察自己的動作。 

教學資源 影音播放工具。 

核心素養與議題融入 學習表現 學習內容 

核心素養項目 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

核心素養具體內涵 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發

揮創意。 

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與風格。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關

聯，以展現美感意識。 

藝-J-C1 探討藝術活動中社會議題的意義。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培

養團隊合作與溝通協調的能力。 

議題融入 

【性別平等教育】 

性 J1 接納自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性

別認同。 

【生涯規劃教育】 

表 1-Ⅳ-1  能使用特

定元素、形式、技巧

與肢體語彙表現想

法，發展多元能力，

並在劇場中呈現。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察並

感受創作與美感經驗

的關聯。 

表 2-Ⅳ-3 能運用適

當的語彙，明確表

達、解析及評價自己

與他人的作品。 

表 3-Ⅳ-2 能運用多

元創作探討公共議

題，展現人文關懷與

獨立思考能力。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑

賞表演藝術的習慣，

並能適性發展。 

表 E-Ⅳ-1 聲音、身

體、情感、空間、勁

力、即興、動作等戲

劇或舞蹈元素。 

表 A-Ⅳ-1 表演藝術

與生活美學、在地文

化及特定場域的演出

連結。 

表 P-Ⅳ-2 應用戲

劇、劇場與舞蹈等多

元形式。 



涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。 

學   習   目   標 

1.透過認識自己、瞭解自己和表達自己的過程，更瞭解自己的身體、心理上與其他人不同的地方，

並進而掌握自己的特色，呈現自己的優點。  

2.透過表演藝術的活動練習，認識自己「肢體」、「聲音」、「情緒」等表達元素。  

3.透過不同的整合練習，掌握「肢體」、「聲音」、「情緒」等表演元素之間，相加相乘的效果與變化。  

4.培養學生之間的默契，進而增加團體間的互動機會，養成學生間正向的人際關係，建立自信。 

教學指導要點（活動流程） 
教學

時間 
評量方式 

第一節課 

準備活動 

教師：手提音響、輕音樂的音樂 CD。 

 

導入活動 

1.教師準備適合進行「默想」的音樂。 

2.教師引導學生閉上眼睛，感受自我的呼吸與肢體的狀態。 

3.請幾位自願的學生發表感想。 

 

展開活動一 

【課堂活動─漫遊銀河系】 

1.教師引導學生尋找與自己特徵、外型相似的同學（如：同樣綁

著馬尾、戴眼鏡、穿著同色系的衣褲）。 

2.請學生觀察彼此間相同與相異之處。 

3.請學生說明觀察後的結果與感想。 

4.請學生分享初步認識自我的想法。 

 

展開活動二 

【課堂活動─外星翻譯官】 

1.教師請全班同學各自分組（兩人一組），各自扮演外星人與翻譯

官的角色。 

2.選擇的語言須是不能理解的語言，翻譯官需透過外星人說話

時，聲音中帶有的情緒，感受其想表達的意圖。 

3.翻譯官將外星人所說的話，以自我理解的方式翻譯出來。 

4.全班共同討論所理解的話與翻譯官的差異。 

 

綜合活動（討論與回饋） 

1.哪位學生形容得最真實？ 

2.在活動中是否更瞭解自己及同學呢？ 

 

第一節結束 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

(一)歷程性評量 

1.能於課堂活動「漫遊銀河

系」觀察自己及同學，

並找出自己和他人異同

點。 

2.能於課堂活動「外星翻譯

官」中表現聲音的情緒。 

3.能於課堂活動「表情六連

拍」中控制臉部表情的

層次與張力。 

4.能完成課堂活動「靜止的

時光隧道」中做到肢體

的放鬆與控制。 

5.能於課堂活動「分解達

人」的要求，並理解何

為肢體的節奏。 

6.能於課堂活動「情緒食

譜」中運用聲音與情緒。 

7.於最後課堂活動「童話四

格漫畫」中的分組整體

表現。 

(二)總結性評量 

‧知識 

1.觀察自我，找出優點與缺

點。 

2.觀察他人與自己之間的

異同。 

‧技能 

1.學習自我肢體的放鬆與

控制。 

2.學習表情的運用與展現。 

‧態度 

1.能誠實面對真實的自

己，以平和的態度悅納

身心。 

2.能與同儕建立良好的互

動關係。 



第二節課 

準備活動 

教師： 

1.蒐集劇照、舞蹈演出的照片、人像攝影、關於身體動作與表情

的繪畫。 

2.手提音響、CD。 

學生：回家在鏡子前仔細觀賞自己，看看自己的表情呈現、擺成

各種姿勢的模樣。 

 

導入活動 

1.展示數張劇照或舞蹈演出的照片，並提示學生欣賞表情、身體

之美。 

2.詢問學生課前是否已先在鏡子前仔細觀察自己靜止及移動的狀

態。 

3.鏡子裡的自己，表情與動作變化是如何不同呢？ 

 

【課堂活動——表情六連拍】 

1.教師引導學生思考，生活中的什麼情境會讓自己感到焦慮與壓

力？ 

2.教師提問當發生第一題的情形時，通常會選擇怎樣的方式處

理？ 

3.教師說明「放鬆」與「控制」的必要，並引領學生認知壓力的

紓解辦法。 

4.教師挑選幾位學生上臺，給予各自將要表演的情緒主題，請其

將情緒分為六個層次，將表情從最細微到最誇張的呈現。 

5.教師引導學生討論，是否有更具張力的表現方法。 

 

【課堂活動二─我是小木偶】 

1.請學生全身放鬆地坐在位子或躺在地上，像個還沒有被操作的

小木偶一樣。 

2.教師指示學生從頭頂到腳底檢查自己是否有哪個部位還不夠放

鬆，應立即調整。 

3.接下來，指示學生想像自己身上的某個部位被一條細線綁著。 

4.請學生閉上眼睛，專心聽從教師指示，想像這條線被往上提起，

於是身體不同部位的關節開始被牽引而向上舉起。 

5.教師請提醒學生要隨時注意自己的身體是否控制得宜。 

 

綜合活動（討論與回饋） 

請學生分享活動的困難和收穫。 

 

第二節結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

(一)歷程性評量 

1.能於課堂活動「漫遊銀河

系」觀察自己及同學，

並找出自己和他人異同

點。 

2.能於課堂活動「外星翻譯

官」中表現聲音的情緒。 

3.能於課堂活動「表情六連

拍」中控制臉部表情的

層次與張力。 

4.能完成課堂活動「靜止的

時光隧道」中做到肢體

的放鬆與控制。 

5.能於課堂活動「分解達

人」的要求，並理解何

為肢體的節奏。 

6.能於課堂活動「情緒食

譜」中運用聲音與情緒。 

7.於最後課堂活動「童話四

格漫畫」中的分組整體

表現。 

(二)總結性評量 

‧知識 

1.觀察自我，找出優點與缺

點。 

2.觀察他人與自己之間的

異同。 

‧技能 

1.學習自我肢體的放鬆與

控制。 

2.學習表情的運用與展現。 

‧態度 

1.能誠實面對真實的自

己，以平和的態度悅納

身心。 

2.能與同儕建立良好的互

動關係。 

第三節課 

準備活動 

1.教師：準備各類可供參考情緒與肢體表達的戲劇照片。 

2.學生：觀察日常生活人物的肢體與情緒上的表達。 

 

導入活動 

1.教師挑選數張照片，引導學生認識其肢體展現。 

2.教師請學生思考，該動作可切割為幾個定格畫面。 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

(一)歷程性評量 

1.能於課堂活動「漫遊銀河

系」觀察自己及同學，

並找出自己和他人異同

點。 

2.能於課堂活動「外星翻譯

官」中表現聲音的情緒。 

3.能於課堂活動「表情六連



 

展開活動一 

【課堂活動─靜止的時光隧道】 

1.教師挑選幾位學生上臺。 

2.挑選學生成長階段可能會有的情境，例如：九個月大時學爬行、

七歲時學騎腳踏車、十三歲時與同學打籃球等。請學生依據這

些情境擺出包含臉部表情在內的定格動作。 

3.臺下學生觀察不同人所展現出的表情與肢體，並說明異同處。 

 

展開活動二 

【課堂活動─分解達人】 

1.教師挑選幾位學生上臺。 

2.教師設定一個生活中的動作，例如：投籃、洗澡等，請學生依

據教師指定的拍數指示，在步驟內完成動作。 

3.學生思考分解動作的切割與呈現方式。 

4.教師提醒學生除了肢體外，也要留意表情的連貫性。 

5.臺下學生觀察各自的呈現方式，並給予回饋。 

 

綜合活動（討論與回饋） 

請學生分享體驗各活動後，肢體節奏的律動為何。 

 

第三節結束 

 

20 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

拍」中控制臉部表情的

層次與張力。 

4.能完成課堂活動「靜止的

時光隧道」中做到肢體

的放鬆與控制。 

5.能於課堂活動「分解達

人」的要求，並理解何

為肢體的節奏。 

6.能於課堂活動「情緒食

譜」中運用聲音與情緒。 

7.於最後課堂活動「童話四

格漫畫」中的分組整體

表現。 

(二)總結性評量 

‧知識 

1.觀察自我，找出優點與缺

點。 

2.觀察他人與自己之間的

異同。 

‧技能 

1.學習自我肢體的放鬆與

控制。 

2.學習表情的運用與展現。 

‧態度 

1.能誠實面對真實的自

己，以平和的態度悅納

身心。 

2.能與同儕建立良好的互

動關係。 

第四節課 

準備活動 

1.教師：數份食譜。 

2.學生：觀察日常生活人物的聲音與情緒的表達。 

 

導入活動 

教師說明聲音是表演藝術工作者的一個很重要的工具，尤其是戲

劇、戲曲的演員。 

所以把口齒練清晰是非常重要的課題，臺詞說不清楚，觀眾就無

法接收到演員的表演內容。 

 

展開活動一 

【課堂活動─情緒食譜】 

1.教師準備數份食譜，挑選幾名學生上臺閱讀。 

2.教師選定不同的情緒，例如：興奮、憤怒、悲傷，讓各學生依

據此情緒唸讀食譜內容。 

3.教師提醒學生，除了單純唸出文字以外，也要加入音量大小，

聲音高低、音長、音質等變化。 

4 臺下學生聽完同學的呈現後，分享聽後感。 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

(一)歷程性評量 

1.能於課堂活動「漫遊銀河

系」觀察自己及同學，

並找出自己和他人異同

點。 

2.能於課堂活動「外星翻譯

官」中表現聲音的情緒。 

3.能於課堂活動「表情六連

拍」中控制臉部表情的

層次與張力。 

4.能完成課堂活動「靜止的

時光隧道」中做到肢體

的放鬆與控制。 

5.能於課堂活動「分解達

人」的要求，並理解何

為肢體的節奏。 

6.能於課堂活動「情緒食

譜」中運用聲音與情緒。 

7.於最後課堂活動「童話四



 

【課堂活動─童話四格漫畫】 

1.教師將全班分為四到五組。 

2.各自挑選一個經典的童話故事，例如：《小紅帽》。 

3.分組討論故事情節，並挑選出覺得最想呈現、或最具關鍵的四

個畫面。 

4.每個畫面皆需以靜態定格的方式呈現。 

5.各組上臺表演。 

6.全班票選覺得最具創意的組別。 

 

綜合活動（討論與回饋） 

請學生分享活動的困難和收穫。 

 

第四節結束 

 

25 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

格漫畫」中的分組整體

表現。 

(二)總結性評量 

‧知識 

1.觀察自我，找出優點與缺

點。 

2.觀察他人與自己之間的

異同。 

‧技能 

1.學習自我肢體的放鬆與

控制。 

2.學習表情的運用與展現。 

‧態度 

1.能誠實面對真實的自

己，以平和的態度悅納

身心。 

2.能與同儕建立良好的互

動關係。 



 


