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 4 牙齒的祕密 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牙  冠 

又稱齒冠，是牙

齒外露於口腔的

部位。 

牙  根 

是牙齒的根基，

位於牙齦內。 

同學在聊天的時候，只要我開口說話，大家就會立刻散開，

因為我有口臭，現在我越來越不敢講話，也漸漸變得自卑。

後來媽媽帶我去看牙醫，才知道原來是因為蛀牙和舌苔未 

清除乾淨而導致的口臭，我該怎麼做呢？ 

想一想❶你有口臭困擾嗎？ 

   ❷看了故事後有什麼想法？ 

   ❸口臭困擾會對你造成什麼影響？ 

   ❹如何避免口臭發生？ 
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牙齒的主要功能包括 

❶ 咀嚼食物：牙齒能撕裂和磨碎食物，使食物容易吞嚥。 

❷ 刺激顎骨發育：顎骨健康才能維持臉型美觀。 

❸ 協助發音：嘴唇、牙齒及舌頭等器官能修正發音準確度。 

❹ 保持外貌美觀：擁有整齊的牙齒，令人對你印象加分！ 

 

 

 
 琺 瑯 質 

由鈣質和磷形成，為人體中最堅

硬的組織。 

 象 牙 質 

由鈣化骨樣組織構成，呈淡黃色，內

滿布微細管道，會繼續不斷的生長，

受刺激會有痠痛感。 

 牙 髓 腔 

內有神經、血管和淋巴管組成牙髓，

提供整顆牙齒的營養和感覺，並具有

形成新的象牙質和維持牙齒生命的功

用，受破壞時會感到疼痛。 

牙 齦 

由軟組織構成，呈現粉紅色，位於牙齒根部周

圍，有支持牙齒的功能。 

齒 槽 骨 

是環繞牙根周圍的地基，用以支持和穩固牙齒

的骨頭，並能將咀嚼力量傳導分散，以免牙齒

承受過大咀嚼力量而受傷或碎裂。 

想要解決口腔問題，就要先了解牙齒的構造、功能以及常見的

疾病，並堅持護齒方法。 

想一想❶請勾選出你想要的牙齒外觀。 

   ❷就你所知，若沒有好好保護牙齒，

可能會有什麼疾病？ 
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 5 常見的牙齒疾病 

 

牙周病 

初期的牙周病 圖 1-3-2 ，症狀為牙齦 

發炎或刷牙流血，病情嚴重時，會造成 

齒槽骨萎縮，所以牙周病是牙齒的慢 

性殺手。 

 

 

 

 

 

牙菌斑與牙結石是造成牙齒周圍組

織發炎的主要因素。牙菌斑會產生

酸性物質破壞牙齦，一段時間後，

將侵害齒槽骨。 

 

青少年是好發「牙齦炎」的時期，此時接

受治療即可恢復。而「牙周病」是較嚴重

的階段，也就是支撐牙齒的牙周組織被破

壞，嚴重時可能全口牙皆須拔除。 

 

餐後正確潔牙、每半年定期檢查、勿吸菸

與嚼檳榔以增強抵抗力。 

牙周病的發病階段  圖1-3-2  
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咬合不正 

上下顎牙齒之間的咬合異常 圖 1-3-3 ， 

如：門牙外突、牙齒擁擠和牙齒間隙 

過大等。 

 

 

 

 

蛀牙（齲齒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有先天遺傳，也有後天因素，如：

感染疾病、營養不良、代謝障礙、

外傷、咬手指、乳齒太慢脫落等。 

 

由牙醫進行齒列矯正治

療。 

 

從七、八歲換牙時期開

始，應每半年定期由牙醫

師檢查。 

咬合不正示意圖  圖1-3-3 

 

食物殘渣留在牙齒表面

一段時間後，會導致細

菌以食物殘渣作為營養

來源，大量繁殖，並製

造酸性物質，侵蝕牙齒

的鈣質而形成齲蝕，稱

為「齲齒 圖 1-3-4 。 

 

及早發現及早治療。 

 

四要素中至少消除一項 圖 1-3-5 。

每餐後正確潔牙、少吃易導致蛀

牙的食物、每半年定期檢查。 

齲齒的形成要素  圖1-3-5 

齲齒的過程示意圖  圖1-3-4  
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 6 護齒大作戰 

  你確實護齒了嗎？做到的有哪些呢？ 

 作戰1：定期口腔檢查 

 作戰2：正確刷牙(貝氏刷牙法  ) 
刷牙的方向 

 刷毛與牙面成45~60˚， 

涵蓋一點點牙齦 

 刷上排牙齒，刷毛朝上 

刷下排牙齒，刷毛朝下 
刷牙的順序 

 右邊開始右邊結束 

 外面刷完刷裡面 

 上面刷完刷下面 

 每次刷兩顆 

 左右來回刷十次 

 作戰3：均衡營養，減少零食 

      與甜食的攝取 

 作戰4：使用含氟牙膏與漱口水，可以強化琺瑯質對酸性物質 

      的抵抗力 

 作戰5：使用牙線 

 

 

 

 

貝氏刷牙法 

最多牙醫師認同的

刷牙方式。動作均

為「短距離水平運

動」，不易迷失方

向，可有效清潔牙

齒。再輔以牙線，

便完成牙齒日常保

健。 

Ｑ電動牙刷會比一般

牙刷好嗎？ 

A一般人正確使用牙

刷、牙線，就能做好

牙齒的清潔。但是，

有些人不會正確的刷

牙方法，或手腕關節

不靈活的族群，如：

老人、小孩及肢體障

礙者，則建議使用電

動牙刷。 
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  請在一週內確實執行以下三項「愛眼護齒行為」，健康一定要自己負責任的努

力達成哦！ 

 

 

 

愛眼護齒保衛戰 

我的愛眼護齒保衛戰宣言 

從  年  月  日起，我       

下定決心，為我自己負責，擁有良好愛眼 

護齒行為。 

如果到  年  月  日為止，我都做到了， 

我會獎勵自己的是      。 

 

立約人：        

見證人：        

愛眼護齒每日保衛戰術 

望遠休息10分鐘 

    刷牙3分鐘 

天天五蔬果+少甜食 

戶外活動+使用牙線 

健康行動紀錄卡 

★經過一個星期的行動紀錄，我覺得我表現得： 

 □ 很棒    □ 不錯    □ 要加油 

★自我獎勵：_________________________________。 

★執行一周後，想一想有哪些困難？需要改進的行為有哪些？ 

 __________________________________________________________________。 

★見證人鼓勵的話：__________________________________________________。 


