
【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單 

領域/科目 自然科學 教學者 鄭卉真 

實施年級 三年級 授課節次 教學節次共 6節，本次教學為

第 5節 

單元名稱 田園樂-蔬菜是從哪裡來的 

設計理念 從食農教育的面向出發，讓學生體驗農夫種植的辛苦，了解糧食得來不易，

避免浪費食物。 

 

 

 

 

學習 

重點 

 

學

習

表

現 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操作適合學

習階段的物品、器材儀器、科技

設備及資源，並能觀察和記錄。 

pc-Ⅱ-2 能利用簡單形式的口

語、文字或圖畫等，表達探究之

過程、發現。 

ai-Ⅱ-2 透過動手實作，享受以

成品來表現自己構想的樂趣。 

 

 

 

 

 

 

核心

素養 

A 自主行動 

■ A1 身心素質與自我精進 

■ A2 系統思考與解決問題 

□ A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 

■ B1 符號運用與溝通表達 

□ B2 科技資訊與媒體素養 

□ B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 

■ C1 道德實踐與公民意識 

■ C2 人際關係與團隊合作 

□ C3 多元文化與國際理解 

 

學

習

內

容 

INa-Ⅱ-7生物需要能量（養分）、

陽光、空氣、水和土壤，維持生

命、生長與活動。 

INc-II-7 利用適當的工具觀察

不同大小、距離位置的物體。 

INd-II-2 物質或自然現象的改

變情形，可以運用測量的工具和

方法得知。 

INd-II-3 生物從出生、成長到死

亡有一定的壽命，透過生殖繁衍

下一代。 

INe-Ⅱ-11 環境的變化會影響植

物生長。 

議題融入 品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

教材來源 康軒版自然科學第 2冊、自編 

教學設備/ 

資源 
觸屏、黑板、土壤、種子、花盆、澆水器、紗網、石頭、A4紙、標示牌 

學習目標 
學生能了解播種的方式並實作。 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 



壹、準備活動 

一、教師以提問方式複習上節課所學內容。 

1.播種有幾種方式?(點播、撒播) 

2.種植空心菜適合哪種播種方式?(點播) 

3.種植小白菜適合哪種播種方式?(撒播) 

貳、發展活動 

一、教師說明各組會拿到的器材有哪些。 

有花盆、集水盤、紗網兩張、標示牌、種子。 

二、教師說明鋪紗網、石子、裝土及澆水的注意事項。 

1. 紗網重疊後平均鋪在花盆底。 

2. 石子避免落在紗網之間。 

3. 裝土裝至 7、8分滿(盆栽內最下條線圈之下)。 

4. 澆水時須將水澆至水從花盆底部流出。 

三、教師帶領孩子依序完成種植步驟。 

1. 學生填寫標示牌後貼上。 

2. 將花盆放至集水盤上方。 

3. 將紗網鋪至花盆內底部。 

4. 將石子鋪至花盆內底部。 

5. 將土壤裝至 7、8分滿。 

6. 點播組別挖洞(教師提醒深度約一小指節)。 

7. 播種(教師提醒撒播組別將種子均勻播種，種子數量

勿太多，點播組別每洞放 2-3種子)。 

8. 覆土。 

9. 澆水。 

參、綜合活動 

一、學生清潔桌面、整理座位環境。 

二、教師宣告下節課上課內容。 

1. 種植日記內頁標題、內容及寫法。 
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參考資料： 

 


