
自我省思與改進 

授課教師 : 同安國小 楊青澤 老師 

課程名稱 : 高年級攀岩課程 Strive for brave on wall. 

課程領域 : 健康與體育-體育 

授課日期 : 2024.12.06. 

班級 : 六年忠班 

    本次課程能兼顧語言學習及攀岩入門技巧的運用，特別留意安

全提醒與遊戲融入課程中，讓學習者寓教於樂，課前詳細的規劃讓

教學流程更加流暢，更能提升雙語體育教學的成效。感謝觀課教師

王老師的建議，遊戲規則的解說可再詳加解說，融入更多雙語學習

情境，是很好的建議，下次課程應多留意這個部分。 


