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第 7 單元：幾時幾分

前備經驗 本單元教學重點 發展教材 備註

1 上  第 9 單元

誗 能敘述事件發生的先後順

序和時間長短。

�誗 認識時鐘並報讀鐘面上的

「幾點鐘」、「幾點半」。

�誗 報讀事件發生順序及時刻。

誗 認識時針、分針。

�誗 認識並報讀幾時幾分的時

刻。

�誗 點數兩個時刻之間經過的

時間。

3 下  第 3 單元

誗 認識 24 時制。

�誗 認識日、時、分、秒的關

係和換算。

�誗 「時」、「分」的加減計

算。

�颖�  鐘面上的長針叫作分針，短針叫作時針。

硬  分針走 1 大格是 5 分鐘，走 1 小格是 1 分鐘。時針指在 n 和 n＋1 之間，

是 n 時多，再搭配分針指的刻度求出幾分，就可以得知是幾時幾分。

映  數字鐘 ：  裡，「：」左邊的數表示幾時，右邊的數表示幾分。

幾 幾分
教學節數：5節
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教 學 說 明

7 幾 幾分

教學節數  5 節

學習表現

n-Ⅰ-9  認識時刻與時間常用單位。

學習內容

N-2-13  鐘面的時刻：以操作活動為主。以鐘面時針與分針之位置認識「幾時幾分」。含兩整時時刻之間的

整時點數（時間加減的前置經驗）。（目標 1、2、3、4、5）

教學目標

1  透過操作，認識鐘面上每 1 小格的時間是 1 分鐘。

1-1 認識時針和分針。

1-2 認識鐘面上每 1 小格的時間是 1 分鐘。

2  以每小格 1 分鐘為單位，報讀鐘面上的時刻是幾時幾分，並撥轉出指定的時刻。

2-1 以每小格 1 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

2-2 以每小格 1 分鐘為單位，能撥轉出指定幾時幾分的時刻。

3  透過操作，認識鐘面有 12 大格，每大格的時間是 5 分鐘。

3-1 透過鐘面上分針的操作，理解鐘面上每大格有 5 小格。

3-2 透過鐘面上時針和分針的操作，認識鐘面有 12 大格，每大格的時間是 5 分鐘。

4  以每大格 5 分鐘為單位，報讀鐘面上的時刻是幾時幾分，並撥轉出指定的時刻。

4-1 以每大格 5 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

4-2 以每大格 5 分鐘為單位，能撥轉出指定幾時幾分的時刻。

5  透過觀察，點數兩個時刻之間經過的時間。

5-1 透過觀察鐘面，點數兩個時刻之間經過的時間。

5-2 透過觀察鐘面，能知道幾小時或幾分鐘以後的時刻。
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教材分析

1 上荩│第 9 單元│

誗能敘述事件發生的先後順

序和時間長短。

誗認識時鐘並報讀鐘面上的

「幾點鐘」、「幾點半」。

誗報讀事件發生順序及時刻。

本單元

誗認識時針、分針。

誗認識並報讀幾時幾分的時

刻。

誗點數兩個時刻之間經過的時

間。

3 下荩│第 3 單元│

誗認識 24 時制。

誗認識日、時、分、秒的關

係和換算。

誗「時」、「分」的加減計

算。

第一節

活動 1：以 1 分鐘為單位的幾時幾分。（課本 P94、P95）

1-1 認識時針和分針。

1-2 認識鐘面上每 1 小格的時間是 1 分鐘。

2-1 以每小格 1 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

2-2 以每小格 1 分鐘為單位，能撥轉出指定幾時幾分的時刻。

第二節

活動 2：以 5 分鐘為單位的幾時幾分（課本 P96、P97）

3-1 透過鐘面上分針的操作，理解鐘面上每大格有 5 小格。

3-2 透過鐘面上時針和分針的操作，認識鐘面有 12 大格，每大格的時間是 5 分鐘。

4-1 以每大格 5 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

4-2 以每大格 5 分鐘為單位，能撥轉出指定幾時幾分的時刻。

第三節

活動 3：以 1 分鐘和 5 分鐘為單位的幾時幾分。（課本 P98）

2-1 以每小格 1 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

4-1 以每大格 5 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

活動 4：報讀並撥轉出鐘面上容易混淆的時刻。（課本 P99）

2-1 以每小格 1 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

2-2 以每小格 1 分鐘為單位，能撥轉出指定幾時幾分的時刻。

4-1 以每大格 5 分鐘為單位，能報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

4-2 以每大格 5 分鐘為單位，能撥轉出指定幾時幾分的時刻。

第四節

活動 5：點數經過的時間。（課本 P100 ～ P103）

5-1 透過觀察鐘面，點數兩個時刻之間經過的時間。

5-2 透過觀察鐘面，能知道幾小時或幾分鐘以後的時刻。

第五節

練習七（課本 P104、P105）

教學節數與重點
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教 學 研 究

一、連結架構

第
7
單
元

連
結
架
構

學習內容

學習表現 核心素養議題實質內涵

人權教育 

誗人 E3 了解每個人需求的

不同，並討論與遵守團體

的規則。

誗人 E5 欣賞、包容個別差

異並尊重自己與他人的權

利。

科技教育

誗科 E1 了解平日常見科技

產品的用途與運作方式。

誗科 E4 體會動手實作的樂

趣，並養成正向的科技態

度。

誗科 E9 具備與他人團隊合

作的能力。

生涯規劃教育

誗涯 E11 培養規劃與運用時

間的能力。

閱讀素養教育

誗閱 E1 認識一般生活情境

中需要使用的，以及學習

學科基礎知識所應具備的

字詞彙。

戶外教育

誗戶 E3 善用五官的感知，

培養眼、耳、鼻、舌、觸

覺及心靈對環境感受的能

力。

 n-I-9 認識時刻與時間常用

單位。

本單元：幾時幾分

 認識時針、分針。

 認識並報讀幾時幾分的時

刻。

 點數兩個時刻之間經過的時

間。

 N-2-13 鐘面的時刻：以操

作活動為主。以鐘面時針

與分針之位置認識「幾時

幾分」。含兩整時時刻之

間的整時點數（時間加減

的前置經驗）。

數-E-A1 具備喜歡數學、

對數學世界好奇、有積極

主動的學習態度，並能將

數學語言運用於日常生活

中。

數-E-A3 能觀察出日常生

活問題和數學的關聯，並

能嘗試與擬訂解決問題的

計畫。在解決問題之後，

能轉化數學解答於日常生

活的應用。

數-E-B1 具備日常語言與

數字及算術符號之間的轉

換能力，並能熟練操作日

常使用之度量衡及時間，

認識日常經驗中的幾何形

體，並能以符號表示公式。

數-E-C1 具備從證據討論

事情，以及和他人有條理

溝通的態度。

數-E-C2 樂於與他人合作

解決問題並尊重不同的問

題解決想法。
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在現今的社會裡，守時及有效使用時間是現代的人不可或缺的重要生活條件。科技迅速進步，數字電

子鐘已非常普遍了，兒童所帶的手錶幾乎都是電子錶，但有刻度的鐘錶仍比比皆是，因此本單元配合電子

鐘來探討有刻度的鐘錶，同時讓兒童動手撥指針來認識時刻。

活動 1 的設計是先複習幾點鐘的報讀。讓兒童在鐘面上指出長針在哪裡，短針在哪裡，而報讀幾點鐘。

接著再讓兒童了解鐘面上 1 小格是 1 分鐘，進而報讀幾點幾分，也可以報讀成幾時幾分，並透過活動，讓

兒童了解長針是報讀幾分，所以叫作分針，短針是報讀幾時，所以叫作時針。

活動 2 是報讀以 5 分鐘為單位的幾時幾分，並能理解分針走 1 大格是 5 分鐘及不同的報時方法。

活動 3 是以每小格 1 分鐘、每大格 5 分鐘為單位，報讀鐘面上的時刻是幾時幾分。

活動 4 主要是讓兒童觀察時鐘，來判讀較易混淆的時刻。如：10 時 58 分，時針接近 11，但沒有超

過 11，所以應該是快要 11 時，再看分針來確定正確的時刻，加強兒童報讀時刻的正確觀念。

活動 5 是藉由觀察鐘面圖來點數兩個時刻之間經過的時間；觀察鐘面，能知道幾小時或幾分鐘以後的

時刻。

三、教學知識

有意義的學習是課程設計的主要核心，與生活連結又是產生有意義的必要條件，本單元是透過學期課

外活動中兒童最喜愛且參與度極高的校外教學活動為主要情境圖，在活動中讓兒童經由討論、分享與實作

建立時間的初步概念。

１ 時間與時刻： 
時刻在數學用語上是指某一事件發生的時候，如 7 點吃早餐，7 點半上學，9 點開始上課，而時間在

數學用語上是指某一事件經過了多久，如早餐吃了 20 分鐘，一節課上 40 分鐘，時間也是兩個時刻之

間所形成的時區，如 7 點到 8 點經過 1 小時，8 點半到 10 點 30 分是經過了 2 小時。但在生活用語

上的時間，泛指數學用語上的時間和時刻，如現在是什麼時間了？指的就是時刻，做這件事花了多少

時間？指的就是時間，在低年級教學時，為了避免混淆，我們通常用現在是什麼時候代表時刻，經過

了多久代表時間，藉由時刻的改變並配合事件的發生來體驗時間的流逝。

2  鐘面上的大刻度： 
鐘面上的數字就是報讀時刻時，用來比對刻度的刻度量，通常稱為大刻度，對兒童而言是一大格：第

一冊以長針指向數字 12，短針指在所指的數字，如 5，就報讀 5 點，再以長針指向數字 6，短針指向

某數字與某下一個數字之間（如 7 和 8 之間），就報讀 7 點半或 7 點 30 分，本單元報讀時刻則需有

大刻度的幫助，報讀幾點 5 分、10 分、15 分、20 分……。
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數學第三冊第 7 單元前測評量試題

龥龥龥國小    龥龥年龥龥班    龥座號龥龥龥姓名龥龥龥龥龥

一、做哪一件事花的時間

比較短？在  中打菁。 
每題 2 分，共 8 分

优  洗澡 菁  刷牙

悠 菁  買電影票  看電影

忧  上課 菁  下課

尤  做蛋糕 菁  切蛋糕

二、依照事情發生的先後

順序，在  中填入 1～ 
4。每格 4 分，共 16 分

三、填填看。每題 5 分，共 20 分

优  悠  

忧  尤  

1

2

3

4

( 3 ) 點鐘 ( 5 ) 點鐘

( 10 ) 點半 ( 4 ) 點半

四、依照一天中時刻的先

後順序，在  中填入 
1～4。每格 4 分，共 16 分

五、看圖回答問題。每格 4 分， 

共 40 分

优  
 
 
 
上圖長針指在（ 6 ）， 
短針指在（ 5 ）和（ 6 ）

之間，是（ 5 ）點半。

悠 

淤 上圖左邊的時鐘，長針

指在（ 12 ），短針指在 
（ 9 ），是（ 9 ）點鐘。

于 1 小時之後，長針指在 
（ 12 ），短針指在（ 10 ）

，是（ 10 ）點鐘。

4 下午

3 下午

1 上午

2 上午

1 小時之後

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6
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7
今天是蓋瑞參加戶外教學的 
日子，他睡到幾時幾分 
才起床？

幾時幾分

6 時 45 分

92

繪本故事

鬧鐘巴奇是小主人的生日禮物。 
巴奇永遠不會忘記小主人蓋瑞第一

次看見他，有多麼開心！

每天早上六點，只要巴奇一響， 
蓋瑞就起床刷牙洗臉，並且開心的

向巴奇說完再見，才出門上學。

可是才沒幾天，蓋瑞又開始賴

床，甚至鬧鐘一響，就用棉被蓋住

頭，繼續呼呼大睡。

這天晚上，媽媽提醒蓋瑞，明

天是戶外教學，千萬不可以賴床。

小主人雖然答應媽媽了，但巴奇還

是十分擔心。

隔天早上 6 點一到，巴奇就發

出響亮的聲音，可是蓋瑞依舊睡得

香甜。巴奇更加賣力的響著，但蓋

瑞翻了個身，伸手一撥，巴奇就從

床頭櫃上掉落，卡在床邊的縫隙裡

，再怎麼用力也發不出聲音。

時間一分一秒的過去，眼看著

就要 6 點 45 分了，巴奇著急的扭

動著身體，終於從縫隙掉下來。摔

在地上的巴奇發出巨大的聲響，蓋

瑞這才驚醒，他把已經摔壞的巴奇

放在床上，並且匆匆忙忙的出門。

下午 4 點半，蓋瑞回家後趕緊

衝進房裡，小心翼翼的抱起巴奇，

請爺爺幫忙維修。幸好沒多久，爺

爺就把巴奇修好了。

颖 上課前，教師可以先播放動畫，提高學生上課的興趣，然後發問

單元頁的問題，引發學生學習本單元概念的需求感。問題不用馬

上解答，待教授完本單元後，再回顧解題，讓學生享受學習後，

能自我解決問題的成就感。

硬 本單元頁的問題對部分學生並不困難，但為了讓所有學生都能有

參與感，教師盡可能在教授完本單元後，才解題。

  國小數學教師專用課本第三冊158 課 92



93

蓋瑞對著巴奇說：「今天要不

是有你，我就趕不上參加戶外教學

了，真的非常謝謝你。」蓋瑞把巴

奇再度放回床頭櫃上，並且答應巴

奇，他再也不會賴床了。
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幾 幾分7-1
他們什麼時候到達入口廣場？1

給親師
的建議 优�生活中的「9點 0分」在數學上用「9時 0分」表示，因此無論學生用哪一種

表示皆應給予肯定。

悠�本活動可用附件第 19 頁的時鐘和第 20 頁的數字鐘輔助教學。

9點鐘也可以怎麼說？

9：00
9 點可以說是 9 時， 
也可以說是 9 點 0 分 
或 9 時 0 分。

第 58 頁

配合習作

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

短針指在 9，長針指在 12，
是 9 點鐘。

長針又叫 
作分針。

短針又叫 
作時針。

9 點鐘

9 時、9 點 0 分或 9 時 0 分

94

1  
短針指在 9，長針指在 12，是 
9 點鐘。 
9 點可以說是 9 時，也可以說是

9 點 0 分或 9 時 0 分。

教學節數
1 2 3 4 5

發 展 教 材

認識鐘面上 1 小格是 1 分鐘。
濘濘

本 頁 教 學 重 點

优認識時針和分針。

悠知道幾點幾分也可以說成幾時幾分。

濘濘
先 備 經 驗

1 上第 9 單元：認識鐘面上的幾點
鐘和幾點半。

填填看，時鐘上各是幾時幾分？

优　　　　　  　　悠　　  　　　　　忧　　

（ 7 ）時

（ 0 ）分

（ 2 ）時

（ 0 ）分

（ 10 ）時

（ 0 ）分

教師可提醒學生在報讀數字鐘時， 
：06 05  和 ： 6 05  都表示 6 點 5

分， ： 6 05  的時刻可以讀作六點

零五分或六點五分，但數字鐘上不

可用 ： 6  5  或  ：06  5  表示。

觀察鐘面解題
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給親師
的建議 优�教師可藉由撥鐘的活動，讓學生看到分針移動的變化。

悠� 試試看�中，7時 59 分再過 1分鐘是 8時 0分，若學生回答 7時 60 分，教師應給予肯定，

但仍需引導學生觀察鐘面發現，數學上會說 8時 0分或 8 時。

試試看看圖填填看。 
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6

　時鐘上是 7時 59分， 

　　　　再過 1分鐘是 8  時 0  分， 

　　　　再過 1分鐘是 8  時 1  分。

第 58、59 頁

配合習作

他們幾時幾分到達園區？2

分針走 3 小格是 
3 分鐘，所以是
9 點 3 分，也可
以說是9時3分。

數字鐘 9：03  的時刻表示 9 點 3 分， 
也可以說是 9 時 3 分。
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分針走 1 小格
是 1 分鐘。

9 時 3 分
1 小格

95

2  

优 時針指在 9 和 10 之間，是 
9 點多。

悠 分針走 1 小格是 1 分鐘。 
分針走了 3 小格，是 3 分鐘。

忧 所以是 9 點 3 分，也可以說 
是 9 時 3 分。

試試看：

拿出時鐘撥撥看，7 時 59 分再過 
1 分鐘是 8 時 0 分，再過 1 分鐘是

8 時 1 分。

教學節數
1 2 3 4 5

發 展 教 材

認識並報讀以 5 分鐘為單位的幾時
幾分。

濘濘
本 頁 教 學 重 點

認識鐘面上 1 小格是 1 分鐘。
濘濘

一、填填看。

优 7 時 8 分再過 1 分鐘是（ 7 ）時（ 9 ）分， 
再過 1 分鐘是（ 7 ）時（ 10 ）分。

悠 現在是 11 時 55 分，分針再走 5 小格是經過 
（ 5 ）分鐘，是（ 12 ）時（ 0 ）分。

忧 現在是 5 時 59 分，分針再走 3 小格是經過 
（ 3 ）分鐘，是（ 6 ）時（ 2 ）分。

先 備 經 驗

优認識時針和分針。

悠知道幾點幾分也可以說成幾時幾分。

觀察鐘面解題

實際操作解題

二、填填看。

优 　　  　   　　   　　悠　

（ 11 ）時

（ 2 ）分

（ 9 ）時

（ 8 ）分
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給親師
的建議 本活動讓學生察覺鐘面上分針走一大格是 5分鐘，透過 5個、5個一數，輔助鐘面上

「幾分」的點數。

他們幾時幾分到達亞洲區？3

試試看看圖填填看。

時鐘上是 7  時 15  分， 

分針再走一大格是 7  時 20  分。

第 60 頁

配合習作

所以是 10 點 25 分， 
也可以說是 10 時 25 分。
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分針走 1 大
格是 5 分鐘，

走了 5 大格，

5、10……25，
是 25 分鐘。

時針指在 10
和 11 之間，

是 10 點多。

10 時 25 分

1 大格

96

3
优 時針指在 10 和 11 之間，是 

10 點多。

悠 分針走 1 大格是 5 分鐘， 
分針指在 5，表示分針走 5 
大格，5×5＝25，是 25 分

鐘。

忧 所以是 10 點 25 分，也可以

說是 10 時 25 分。

試試看：

時針指在 7 和 8 之間，是 7 點多；

分針走 1 大格是 5 分鐘，分針指在

3，表示分針走了 3 大格，5×3＝
15，是 15 分鐘。所以是 7 點 15
分，也可以說是 7 時 15 分。分針

再走 1 大格是經過 5 分鐘，所以是

7 點 20 分，也可以說是 7 時 20 分。

發 展 教 材

認識幾點半是指幾時 30 分。
濘濘

本 頁 教 學 重 點

認識並報讀以 5 分鐘為單位的幾

時幾分。

濘濘
先 備 經 驗

認識鐘面上 1 小格是 1 分鐘。

填填看，時鐘上各是幾時幾分？

优　　　　　　　　悠　　　　　　　　忧　　　　　　　　尤　　

（ 8 ）時

（ 35 ）分

（ 5 ）時

（ 10 ）分

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題

觀察鐘面解題
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他們幾時幾分到達歐洲區？4

11點半也可以怎麼說？

給親師
的建議 本活動後，讓學生習慣用「幾時幾分」表示時刻，若學生用「幾點幾分」表示，教

師也應給予肯定。
第 61 頁

配合習作

5 個、5 個一數，5、10、15、20、25、30，
是 30 分鐘，所以是 11 點 30 分。

11點半可以說是11點30分，

也可以說是 11 時 30 分。
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時針指在 11 和 12
之間，分針指在 6，
所以是 11 點半。

11 時 30 分

11 點 30 分或 11 時 30 分

97

4  
時針指在 11 和 12 之間，分針

指在 6，是 11 點半，可以說是 
11 點 30 分，也可以說是 11 時

30 分。

發 展 教 材

報讀幾時幾分的時刻。
濘濘

本 頁 教 學 重 點

認識幾點半是指幾時 30 分。
濘濘

先 備 經 驗

認識並報讀以 5 分鐘為單位的幾

時幾分。

連連看，時鐘上各是幾時幾分？

˙ ˙ ˙ ˙

˙

6 點半

˙

9 時 30 分

˙

12 時 30 分

˙

4 點半

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題
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給親師
的建議 优�教師可提醒學生，報讀超過 30 分時，亦可由 30 分開始數起，會比較有效率。

悠�在本活動後，讓學生回顧單元頁的問題並解題。

他們幾時幾分吃午餐？5

試試看看圖填填看。

1  2

第 61 頁

配合習作
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5、10、15、20、25、
30、35、36，所以
是 12 時 36 分。

1 大格是 5 分鐘，分針
走了 7 大格又 1 小格，

5×7＝35，35＋1＝36， 
所以是 12 時 36 分。

12 時 36 分

98

5
优 時針指在 12 和 1 之間，是 

12 點多。

悠 分針走 1 大格是 5 分鐘，走 
1 小格是 1 分鐘，分針走了 
7 大格又 1 小格，5×7＝35
，35＋1＝36，是 36 分鐘。

忧 所以是 12 點 36 分，也可以

說是 12 時 36 分。

試試看：

分針走 1 大格是 5 分鐘，走 1 小格

是 1 分鐘。

發 展 教 材

大約幾時。
濘濘

本 頁 教 學 重 點

報讀幾時幾分的時刻。
濘濘

先 備 經 驗

認識幾點半是指幾時 30 分。

优 拿出時鐘，撥出下面的時刻。（配合附件 P19）
淤 2 時 43 分（兒童自行發表）

于 7 時 27 分（兒童自行發表）

盂 10 時 10 分（兒童自行發表）

悠 填填看。

淤 時針指在 9 和 10 之間，分針走了 9 大格又 4 小格，是（ 9 ）時（ 49 ）分。

于 時針指在 12 和 1 之間，分針走了 2 大格又 3 小格，是（ 12 ）時（ 13 ）分。

盂 時針指在 2 和 3 之間，分針指在第 47 小格，是（ 2 ）時（ 47 ）分，是 ： 2 47  。

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題

觀察鐘面解題
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他們什麼時候

到達美洲區？

6 他們什麼時候

在出口拍照？

7

試試看拿出附件的時鐘，撥出下面的時刻。

1 6時 3分 2 5時 57分 3 10時 38分

答： 1  時 55  分 答： 2  時 8  分

第 62 頁

配合習作
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兒童自行發表

時針接近 2， 
還不到 2， 
所以快要 2 時。

時針接近 2， 
但超過 2， 
所以是2時……。

附件 19

99

6
优 時針指在 1 和 2 之間，是 

1 點多。

悠 分針走 1 大格是 5 分鐘，分針

指在 11，表示走了 11 大格，

是 55 分鐘。

忧 所以是 1 點 55 分，也可以說

是 1 時 55 分。

尤 1 時 55 分接近 2 時，還不到

2 時，可以說是快要 2 時。

7
优 時針指在 2 和 3 之間，是 

2 點多。

悠 分針走 1 小格是 1 分鐘，分針

走了 8 小格，是 8 分鐘。

忧 所以是 2 點 8 分，也可以說是

2 時 8 分。

尤 2 時 8 分接近 2 時，但超過 
2 時，可以說是 2 時多。

試試看：

拿出時鐘，撥出指定的時刻。

發 展 教 材

點數經過的時間。
濘濘

本 頁 教 學 重 點

大約幾時。
濘濘

先 備 經 驗

報讀幾時幾分的時刻。

优 看圖回答問題。

淤 　　　　　　　　　　　　于 
悠 填填看。

淤 11 時 57 分可以說是快要（ 12 ） 
時。

于 6 時 2 分可以說是（ 6 ）時多。

鐘面的時刻是 ： 9 58 ， 

可以說是快要（ 10 ）時。

鐘面的時刻是 ： 03 ， 

可以說是（ 1 ）時多。

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題

實際操作解題

觀察鐘面解題
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點數經過的 間7-2

媽媽從上午 9時到上午 10時運動，

共花了幾小時？

1

說說看，你是怎麼知道的？

給親師
的建議

本活動可用附件第 19 頁時鐘輔助教學。
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答： 1  小時

第 63 頁

配合習作

9 時到 10 時， 
時針走了 1 大格，

也就是 1 小時。

9 時到 10 時，分針走了 
1 大圈，是 60 小格，就是
60 分鐘，也就是 1 小時。
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1

兒童自行發表

想想看，60分鐘和 1小時一樣長嗎？

附件 19

一樣長

100

1
优 時針走 1 大格是 1 小時。 

9 時到 10 時，時針走了 1 大

格，也就是 1 小時。

悠 分針走 1 小格是 1 分鐘。 
9 時到 10 時，分針走了 1 大

圈，是 60 小格，就是 60 分

鐘，也就是 1 小時。

看圖回答問題。

优 小靜從下午 3 時到下午 4 時在圖書館看書，共

花了幾小時？

悠 哥哥上午 7 時去河濱公園騎腳踏車，在上午

10 時回到家，共花了幾小時？

1  小時 3  小時

發 展 教 材

3 下第 3 單元：認識時、分、秒的
關係和換算。

濘濘
本 頁 教 學 重 點

點數經過的時間。
濘濘

先 備 經 驗

大約幾時。

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題
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?

說說看，你是怎麼知道的？

媽媽從上午 10時開始打扮， 
30分鐘後結束，結束時是上午 
幾時幾分？

2

答：上午 10  時 30  分

第 63 頁

配合習作
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30 分鐘， 
分針走了 30 小格，

也就是走了半圈，

所以是 10 時 30 分。

30 分鐘，時針走了
1 大格的一半，指在
10 和 11 之間，所以
是 10 時 30 分。

兒童自行發表

給親師
的建議

附件 19

教師可提醒學生，分針走了半圈，也就是經過半小時。 101

2
优 時針走 1 大格是 1 小時。 

30 分鐘，時針走了 1 大格的

一半，指在 10 和 11 中間，

是 10 時多。

悠 分針走 1 小格是 1 分鐘，分針

走了 30 小格，也就是走了半

圈，是 10 時 30 分。

發 展 教 材

3 下第 3 單元：認識時、分、秒的
關係和換算。

濘濘
本 頁 教 學 重 點

點數經過的時間。
濘濘

先 備 經 驗

大約幾時。

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題

看圖回答問題。

优 親子臺下午 7 時開始播卡通，30 分鐘後播完， 
卡通結束時是下午幾時幾分？

悠 阿中上午 9 時開始拼拼圖，30 分鐘後拼完，

阿中上午幾時幾分拼完拼圖？

下午 7  時 30  分 上午 9  時 30  分
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媽媽從中午 12時到下午 3時和 

朋友聚會，共進行了幾小時？

3

媽媽下午 3時 30分出發，1小時後
接到小孩，媽媽什麼時候接到小

孩？

4

答： 3  小時

答：下午 4  時 30  分

第 64 頁

配合習作

時針走 3 大格就是
經過 3 小時。

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6

12

3

1

5

11

7

2

4

10

8
9

6
?

102

3  
時針走 1 大格是 1 小時。 
12 時到 3 時，時針走了 3 大格，

也就是 3 小時。

4  
下午 3 時 30 分，時針指在 3 和

4 中間，分針指在 6；1 小時後，

也就是時針走了 1 大格，指在 
4 和 5 之間，分針一樣指在 6。
所以是下午 4 時 30 分。

發 展 教 材

3 下第 3 單元：認識時、分、秒的
關係和換算。

濘濘
本 頁 教 學 重 點

點數經過的時間。
濘濘

先 備 經 驗

大約幾時。

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題

觀察鐘面解題

看圖回答問題。

优 祥祥下午 4 時去補習，在下午 6 時回到家，共

花了幾小時？

悠 午休時間從下午 1 時 30 分開始，1 小時後結

束，午休時間什麼時候結束？

 2  小時 下午 2  時 30  分
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答：下午 8  時 45  分

答：下午 7  時 10  分

媽媽下午 5時 10分開始煮晚餐， 
花了 2小時煮完，媽媽什麼時候 
煮完晚餐？

5

說故事時間全長 1小時，到下午 
9時 45分結束，從什麼時候開始

說故事？

6

第 65 頁

配合習作
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5  
下午 5 時 10 分，時針指在 5 和

6 之間，分針指在 2；2 小時後，

也就是時針走了 2 大格，指在 
7 和 8 中間，分針一樣指在 2。
所以是下午 7 時 10 分。

6  
下午 9 時 45 分，時針指在 9 和

10 之間，分針指在 9；1 小時前

，也就是時針倒走 1 大格，指在

8 和 9 中間，分針一樣指在 9。
所以是下午 8 時 45 分。

發 展 教 材

3 下第 3 單元：認識時、分、秒的
關係和換算。

濘濘
本 頁 教 學 重 點

點數經過的時間。
濘濘

先 備 經 驗

大約幾時。

教學節數
1 2 3 4 5

觀察鐘面解題

觀察鐘面解題

看圖回答問題。

优 貝貝下午 6 時 45 分開始做實驗，2 小時後結束， 
貝貝幾時幾分做完實驗？

悠 特賣會限時 1 小時，到下午 4 時 20 分結束，

特賣會什麼時候開始？

下午 8  時 45  分 下午 3  時 20  分
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填填看，時鐘上是幾時幾分？2
 21

 43

 3  時 22  分

 6  時 50  分

 8  時 3  分

 10  時 57  分

˙ ˙ ˙ ˙

˙ ˙ ˙ ˙

9：37 7：50 11：58 11：06
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連連看。1 課 P99 、6 7課 P98 5 、

課 P98 5

課 P99 6

104

1  
分針走 1 大格是 5 分鐘，走 1 小

格是 1 分鐘。時針在 n 和 n＋1
之間，是 n 時多，再搭配分針指

的刻度求出幾分，就可得知是幾

時幾分。

2  
分針走 1 大格是 5 分鐘，走 1 小

格是 1 分鐘。時針在 n 和 n＋1
之間，是 n 時多，再搭配分針指

的刻度求出幾分，就可得知是幾

時幾分。

觀察鐘面解題

觀察鐘面解題

教學節數
1 2 3 4 5
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看圖填填看。3

 現在是 7  時 55  分， 

分針再走 1大格， 

是 8  時 0  分。

1

媽媽開車出遊，上午 10時從臺北出發， 
中午 12時到達宜蘭。這段時間，分針走

了 2  圈，時針走了 2  大格，也就是 

媽媽開車共花了 2  小時。

 2
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課 P96 課 P102、3 3

105

3  

1  時針指在 7 和 8 之間，是 7 點

多；分針走 1 大格是 5 分鐘，

分針指在 11，表示走了 11 大

格，是 55 分鐘。 
所以是 7 點 55 分，也可以說

是 7 時 55 分。分針再走 1 大

格是經過 5 分鐘，所以是 8 時

0 分。

2  時針走 1 大格是 1 小時。 
10 時到 12 時，時針走了 2 大

格，也就是 2 小時。

觀察鐘面解題

觀察鐘面解題
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數學第三冊第 7 單元後測評量試題

龥龥龥國小    龥龥年龥龥班    龥座號龥龥龥姓名龥龥龥龥龥

一、連到正確的時刻。 
每答 4 分，共 12 分

二、填入正確的時刻。每格 2 分， 

共 24 分

优   悠   

忧   

由   

尤   

邮   

优   

悠   

忧   

1  時 20  分 3  時 56  分

5  時 41  分 7  時 18  分

9  時 3  分 11  時 30  分

誗

誗

誗

誗 ： 8 0 0

誗 ： 6 05

誗 ： 2 30

三、填填看。每格 4 分，共 28 分

优 右圖現在是 
（ 8 ）時（ 35 ） 
分，分針再走 
1 大格，是（ 8 ） 
時（ 40 ）分。

悠 分針指在第 11 小格，時

針指在 7 和 8 之間，是 
（ 7 ）時（ 11 ）分。

忧 阿振下午 4 時去補習，

在下午 6 時回到家，共

花了（ 2 ）小時。

四、在數字鐘上記記看，並

依照時刻的先後順序，

在  中填入 1～6。每答 3 分， 

共 36 分

2上午 6下午

： 4 0 2 ： 8  0

4下午

：  26

5下午

： 7 34

1上午

： 2 48

3上午

： 6 5 7
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Follow  Me  學 素 養

〈第 7 單元：童話故事連連看〉
大野狼是童話故事中最忙碌的大反派，下面兩個

故事――「三隻小豬」和「七隻小羊」，相信小朋友都有

聽過。請先完成中間的時鐘報讀，接著根據童話故事

的時間軸順序，進行連連看。
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誗

誗

誗

上午

誗 誗
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10 時 10  分

上午

誗 誗

11  時 37  分

下午

誗 誗

1  時 42  分

下午

誗 誗

2  時 56  分
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