
 

         成語萬花筒            
     

  5年  班號碼   姓名 

 
  1.暴跳如雷：形容脾氣暴躁。形容人急怒時跳腳吼叫的樣子。 

  2.心花怒放: 形容心情極其快活。 

  3.勃然大怒 : 忿怒的樣子。 
  4.怒髮衝冠(ㄍㄨㄢ)：形容盛怒的樣子。 

  5.眉飛色舞：形容非常喜悅得意的神情。 

  6.火冒三丈 : 形容人十分生氣。 

  7.怒氣衝天：形容十分憤怒。 

  8.心如刀割: 謂內心痛苦，像被刀割一樣。 

  9.喜出望外：因意想不到的事感到欣喜。 
  10.悶悶不樂: 心情憂鬱不快樂。 

  11.大發雷霆：形容大發脾氣，大聲責罵。 

  12.痛不欲生：傷心到極點，不想再活下去。 
  13.開懷大笑 : 形容心胸歡暢，沒有拘束牽掛 

  14.悲痛欲絕：形容傷心哀痛到了極點。 

  15.痛心疾首：疾首，頭痛。心中痛恨到頭都痛了。比喻痛恨到極點。 
  16.歡欣鼓舞：歡樂興奮的樣子。 

  17.欣喜若狂 : 形容快樂、高興到了極點。 

  18.捧腹大笑 :大笑時用手捧著肚子，形容遇到極可笑之事， 
               笑得無法抑制。 

  19.樂不思蜀（ㄕㄨˇ）：喻人因留戀異地不想返回故鄉。 

               快樂得忘了歸去。 
  20.樂不可支：快樂到無法受得住，形容快樂到了極點。 

  21.驚魂未定 : 形容受驚後心情尚未平靜、安定。 

  22.喜不自勝：形容非常高興。 
  23.憂心如焚：形容非常焦急憂慮 

  24.心驚膽戰：形容十分驚慌害怕。 

  25.憂心忡忡(ㄔㄨㄥ)：憂愁不安的樣子。 
  26.心亂如麻：心緒紛雜如亂麻般毫無頭緒。 

  27.驚慌失措：驚恐慌張不知如何是好。 

  28.忐(ㄊㄢˇ) 忑 (ㄊㄜˋ) 不安：心緒起伏不定的樣子。 
  29.提心吊膽：形容心理上、精神上擔憂恐懼，無法平靜下來。 

  30.喜上眉梢：喜悅之情流露於眉宇之間。 

 
 



   

      情緒溫度計      5年  班號碼   姓名 
        

     從 30個成語依照喜、怒、哀、樂、擔心來分類喔!(填代號) 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

1.  
 

      請根據以下的情境，從 30 個成語中選出一個最符合 

      你當下的心情與感受的成語填入喔! 
 

 

    
 

 

 
 

2.   

   
   

   

   
   

   

 

喜 
 

 

 
 

 

怒 哀 

樂 

 

 

 
 

擔心 

 

考試結束， 

獲得不錯的成績。 
 

(              ) 

假日可以玩電動，

卻發現手機/平板/
電腦壞掉了。 

(              ) 

 

明天要去校外教

學。 
 

(              ) 

你的好朋友在考試

前跟你拜託等下借

他看答案。 

 

(              ) 

得到了喜歡的禮

物。 

 

 

(              ) 

經過長時間的練

習，大隊接力在運

動會上得到第一

名。 

(              ) 

 

爸媽因為工作出
差，今天晚上只有

你一個人在家睡

覺。 
(              ) 

 

弟弟沒有經過我的
同意拿我的東西，

已經好幾次了都講

不聽。 
(              ) 

再一年就要畢業，
和好朋友可能要分

開讀不同國中。 

 
(              ) 


